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1. Stownik oznaczen

Legionella spp. - oznacza wszystkie bakterie z rodzaju Legionella.

Legionella sp. - oznacza okreslony gatunek bakterii z rodzaju Legionella.

Legionella pneumophila — oznacza bakterie z rodzaju Legionella gatunek pneumophila.

Legioneloza - ogdlne oznaczenie choroby jako jednej z dwoch jednostek chorobowych - go-

raczki Pontiac lub choroby legionistéw.

5. Goraczka Pontiac - tagodniejsza forma choroby pozaptucna, przebiegajaca z objawami rzeko-
mo-grypowymi — wzrostem ciepfoty ciata, dreszczami, bélami gtowy i miesni, zakazeniem gér-
nych drég oddechowych [3].

6. Choroba legionistow — ciezsza forma choroby, charakteryzujaca sie objawami zapalenia ptuc,
ciezkim stanem ogdlnym, z wysoka goraczka, suchym kaszlem, zaburzeniami oddychania.
Tej postaci moga towarzyszy¢ boéle brzucha, wymioty i biegunka, moga wystgpic¢ réwniez za-
burzenia swiadomosci. W przypadkach o ciezkim przebiegu moze rozwing¢ sie niewydolnos¢
oddechowa, wstrzgs i ostra niewydolnos¢ nerek [4].

7. WHO - World Health Organization - Swiatowa Organizacja Zdrowia.

PPIS - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny.

9. IGWP - Izba Gospodarcza ,Wodociagi Polskie” z siedzibg w Bydgoszczy.

HwnN =

®

2. Wstep — cel i zakres publikacji

Ponizsza publikacja powstata z inicjatywy lzby Gospodarczej ,Wodociagi” Polskie w Bydgoszczy
w |l potowie 2023 r. i byfa reakcjg na wiele niesprawdzonych, czesto sprzecznych informacji medial-
nych zwigzanych z wystepowaniem bakterii Legionella, sposobami zarazenia i licznymi zachorowa-
niami na legioneloze zdiagnozowanymi w obiektach leczniczych w Rzeszowie w sierpniu i wrze-
$niu 2023 r.

Publikacja zostata przygotowana przez zespét specjalistéw ds. jakosci wody z kluczowych
przedsiebiorstw wodociggowych w Polsce, w konsultacji ze specjalistami z medycyny, na podstawie
rzetelnych danych posiadanych przez autoréw niniejszego opracowania, opartych na sprawdzonych
i wiarygodnych danych literaturowych, popartych wieloma badaniami naukowymi, wiedza technicz-
na i/lub badaniami klinicznymi w przypadku zachorowarn na legioneloze w formie dwéch jednostek
chorobowych - goraczki Pontiac i choroby legionistow.

[3] Oficjalna strona The Legionella Control Association, https://www.legionellacontrol.org.uk/about/ [data dostepu:
22.09.2023].

[4] Oficjalna strona Health and Safety Executive, www.hse.gov.uk/pubns/books/18.htm

Najwieksza baza aktualnych

Cenywody.pl cen wody i $ciekow
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3. Cotojest Legionellaspp.?

Historia

Bakteria Legionella spp. jest znana stosunkowo niedawno, badania z nig zwigzane jednak byty w ostat-
nich latach bardzo intensywne. Nazwa bakterii Legionella wywodzi sie z niespodziewanego wybuchu
choroby, ktéry miat miejsce w 1976 roku podczas 58 Konwentu Amerykanskiego Legionu odbywa-
jacego sie w hotelu Bellevue Stratford w Filadelfii (tzw. spotkanie legionistéw). W ciggu kilku dni po
zakonczeniu Konwentu, sposréd okoto 4 tysiecy uczestnikdw, 221 uczestnikéw zachorowato na ciez-
kie zapalenie ptuc, a 34 osoby zmarty [5]. Po licznych badaniach, naukowcy zidentyfikowali nowy
gatunek bakterii, ktéry nazwali Legionella pneumophila, traktujac jg jako sprawce choroby, pdzniej
nazwanej legioneloza.

Obecny stan wiedzy

Legionella to rodzaj gram-ujemnych bakterii, ktéry obejmuje ponad 50 gatunkéw i 70 serotypdw.
Cho¢ gatunek tej bakterii — Legionella pneumophila - jest najbardziej znany i najczesciej powoduje
choroby u ludzi, to inne gatunki tej bakterii rbwniez moga by¢ patogeniczne. Bakterie te natural-
nie wystepuja na wszystkich kontynentach swiata, w srodowisku wodnym. Sg obecne w zbiornikach
wodnych, takich jak rzeki, jeziora, stawy czy ciepte zrédta. Naturalnym miejscem bytowania tych bak-
terii jest takze gleba. Moga réwniez zasiedlac systemy wodne, szczegdlnie wody cieptej oraz systemy
klimatyzacyjne.

Dzieki badaniom naukowym, obecnie wiemy, ze bakterie Legionela spp.:

- rozwijaja sie najlepiej w temperaturze 25-55°C, ale moga przetrwaé w szerszym zakresie
temperatur. Bakterie ta obumieraja dopiero w temperaturze powyzej 60°C,

+  moga bytowaé we wnetrzu innych mikroorganizmdéw, ktére moga stanowi¢ dla nich ochro-
ne w przypadku prowadzonej dezynfekgji, szczegdlnie chemicznej,

«  sg bardzo wrazliwe na dziatanie promieniowania UV,

«  posiadajg zdolnos¢ tworzenia biofilmu, co znacznie utrudnia ich eliminacje,

«  potaczone w biofilmie w ok. 90% znajdujg sie na powierzchni w $luzie biofilmu i ok. 10%
w wodzie, a co za tym idzie, tatwiej jest wyhodowac bakterie pobierajac wymaz z osadéw
niz z prébki wody,

«  stanowig az 30% bakterii wchodzacych w sktad biofilmu utworzonego na powierzchni prze-
wodow i zbiornikéw w instalacji cieptej wody,

+ moga by¢ przenoszone przez drobne krople (aerozole), co sprawia, Zze sg one szczegdlnie
niebezpieczne w systemach generujacych aerozole (np. prysznice, zraszacze, chtodnie ko-
minowe itp.),

«  stanowig ryzyko zakazenia, ktére rosnie w przypadku oséb starszych, palaczy i os6b z obni-
zong odpornoscia.

«  powodujg zakazenie, ktére nastepuje poprzez wdychanie aerozolu wodno-powietrznego,
zawierajgcego ich patogeniczne szczepy.

[5] Piekarska K., Prezentacja: Katarzyna Zacharczuk, Magdalena Rzeczkowska, Badanie i ocena wptywu klimatu na
stan zdrowia oraz wypracowanie dziatan zwigzanych z adaptacja do jego zmian. Ryzyko wzrostu zakazen Legionella
jako mozliwa konsekwencja zdrowotna ocieplenia klimatu w Polsce: potrzeba usprawnienia wczesnej diagnostyki le-
gionelozy, 03.09.2018-01.12.2020.
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Dzieki nowoczesnym technikom diagnostycznym w medycynie, takim jak hodowle czy testy
PCR, mozliwe jest szybkie i precyzyjne zidentyfikowanie obecnosci bakterii rodzaju Legionella spp.,
a takze potwierdzenie zachorowania na legioneloze. Leczenie legionelozy najczesciej polega na an-
tybiotykoterapii, ale kluczowa role w powodzeniu terapii odgrywa rowniez wczesna i prawidtowa jej
diagnoza.

Bakteria rodzaju Legionella spp. to powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi zidentyfikowane kil-
kadziesiat lat temu, ale wciaz pozostaje waznym tematem badan. Mimo, ze znamy wiele czynnikéw
ryzyka i sposobOéw przenoszenia, nadal pracuje sie nad skutecznymi metodami prewencji i elimina-
¢ji bakterii z systeméw wodnych. Dlatego uzytkownicy wewnetrznych systeméw wodociggowych
w nieruchomosciach, zaréwno mieszkancy, jak i zarzadcy oraz witasciciele nieruchomosci, powinni
by¢ swiadomi zagrozen i sposobéw ich zapobiegania, ktére zostaty oméwione w dalszej czesci ni-
niejszego poradnika.

4. Medyczne aspekty dziatania bakterii Legionella pneumophila
na cztowieka

Proces infekowania organizmu cztowieka nastepuje w drodze wdychania aerozolu, nalezy jednak
podkresli¢, ze do rozwoju choroby dochodzi w przypadku obnizonej odpornosci organizmu. Bakterie
Legionella nie przenoszga sie przez picie wody ani przez bezposredni kontakt miedzyludzki. Gtéw-
nym, wywotujagcym choroby czynnikiem zwigzanym z Legionellq jest serogrupa 1 bakterii Legionella
pneumophila.

Bakterie Legionella wywotujg dwie odmienne postaci kliniczne choroby. Jedna z nich to goracz-
ka Pontiac, postac grypopodobna, druga to choroba legionistéw, czyli zakazenie powodujace zapa-
lenie ptuc.

Goraczka Pontiac charakteryzuje sie tagodnymi objawami infekcji drég oddechowych przypo-
minajaca zwykta grype: bél gtowy, goraczka, béle miesni, dreszcze, uczucie rozbicia. Rzadziej wyste-
puja wymioty, biegunka, mdtosci. Najczesciej objawy ustepuja samoistnie po 2-5 dniach.

Choroba legionistéw przejawia sie nietypowym zapaleniem ptuc, dusznosciami, kaszlem i wyso-
ka goraczka. Ostry przebieg choroby jest niebezpieczny dla zdrowia i w skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ nawet do $mierci. Nalezy podkresli¢, ze u dzieci choroba legionistéw wystepuje rzadko
i jest diagnozowana gtéwnie u 0s6b z obnizong efektywnoscia dziatania uktadu odpornosciowego.

Identyfikowanie przyczyn zapalenia ptuc ma kluczowe znaczenie w podejmowaniu skutecznych
dziatan medycznych. Obraz kliniczny zapalenia ptuc wywotanego przez bakterie Legionella pneumo-
phila jest taki sam jak w przypadku zapalenia ptuc wywotanego przez inne patogeny, dlatego bardzo
wazne w tym przypadku jest wykonywanie posiewdéw mikrobiologicznych oraz testéw, np. z moczu,
pozwalajacych na identyfikacje przyczyn zapalenia ptuc. Jesli u pacjenta podejrzewa sie chorobe
legionistow, a pierwszy test jest negatywny, nie nalezy przeprowadzac drugiego testu [6]. W takim
przypadku zaleca sie wykonanie posiewu i/lub PCR na prébce pobranej z ptuc. W poréwnaniu z ob-
razem klinicznym pneumokokalnego zapalenia ptuc czynnikiem wskazujacym na legioneloze jest
wysoka goraczka powyzej 39°C. Dlatego identyfikacja przyczyn zapalenia ptuc ma znaczenie w sku-
tecznym jego leczeniu poprzez dobér odpowiednich antybiotykéw.

[6] Jamilloux Y., Jarraud S., Lina G., Etienne J., Ader F.; Legionella, Legionnaires’ disease, Med Sci (Paris) Volume 28,
Number 6-7, June—July 2012.
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Nalezy réwniez podkresli¢, ze obecny stan wiedzy medycznej w zakresie oceny podatnosci organi-
zmu na rozwdj zapalenia ptuc wywotany bakteriami Legionella wskazuje czynniki ryzyka, a sg to przede
wszystkim zaawansowany wiek, palenie tytoniu, a takze wszelkie przyczyny obnizenia odpornosci
(nowotwory, cukrzyca, zakazenie HIV), terapia kortykosteroidami i leczenie immunosupresyjne. Zwto-
ka w rozpoczeciu odpowiedniego leczenia naraza pacjenta na ryzyko zwiekszonej smiertelnosci [6].

Chociaz znane sa przyczyny pozaszpitalnego zapalenia ptuc i goraczki Pontiac, globalne ob-
cigzenie infekcjami wywotanymi przez gatunki Legionella inne niz Legionella pneumophila jest nadal
w fazie rozpoznania.

Jak wazny jest problem legionelozy wskazuja tez cyklicznie organizowane przez miedzyna-
rodowe Srodowisko naukowe konferencje na temat bakterii Legionella, aby wymienia¢ sie¢ nowymi
osiggnieciami wiedzy na temat biologii bakterii oraz zarzadzania i zapobiegania zakazeniom u ludzi.
Dziatalno$¢ badawcza w dziedzinie genomiki przyczynia sie do dalszego pogtebiania naszej wiedzy
na temat ewoludji i patogenezy bakterii Legionella oraz zapewnia Zrédto danych do lepszego wykry-
wania i diagnostyki. Prace eksperymentalne moga réwniez pomdc w wyjasnieniu czestosci wyste-
powania serogrupy 1 L pneumophila jako ludzkiego patogenu. Nowe technologie zaprezentowane
w obszarze wykrywania i kontroli srodowiska Legionelli moga zmieni¢ krajobraz epidemiologiczny
choroby legionistéw [7]. To potwierdza, ze zachorowalnos$¢ na zapalenie ptuc wywotane bakteriami
Legionella jest powaznym problemem na catym Swiecie.

Potwierdzaja to réwniez badania prowadzone np. w Australii i Nowej Zelandii. Podczas tych ba-
dan wykazano, ze Legionella longbeachae (wyizolowana z gleby) jest gtéwnga przyczyna pozaszpital-
nego zapalenia ptuc w tym regionie Swiata. Narazenie na kontakt z gleba doniczkowsa i kompostem
stanowi szczegodlne ryzyko zakazenia Legionella longbeachae. Badania genetyczne wykazaty wyso-
ki poziom rekombinacji, a takze szeroki transfer genéw zaréwno w obrebie gatunku, jak i miedzy
gatunkami. To, w potaczeniu z réznymi systemami wydzielania, ktére umozliwiajg bakterii przeje-
cie funkcji i zasobéw komoérek gospodarza, odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu jej przetrwania
i wzrostu [8].

Inne badania wykazaty, ze szeroko stosowany do diagnozowania zapalenia ptuc wywotanego
przez bakterie Legionella test na obecnos$¢ antygenu w moczu (UAT) ma wysoka swoistos¢ (99%),
ale tylko umiarkowana czuto$¢ (74%). Dlatego nie mozna wykluczy¢ mozliwosci zakazenia Legionella
pneumonia mimo negatywnych wynikéw UAT [9]. Autorzy artykutu zbadali jakos¢ plwociny u 124 pa-
cjentéw z legionelozowym zapaleniem ptuc, w tym 109 hospitalizowanych i 5 leczonych w warun-
kach ambulatoryjnych.

Badacze analizowali wiek, pte¢, choroby wspétistniejace, objawy, leczenie antybiotykami przed
przyjeciem do szpitala, ciezko$¢ zapalenia ptuc. Dodatkowo badali stezenie azotu mocznikowego
we krwi, odwodnienie, nasycenie krwi tlenem mierzone za pomoca pulsoksymetrii, dezorientacje
i skurczowe cisnienie krwi.

[71 HilbiH., Jarraud S., Hartland E., Buchrieser C.: Update on Legionnaires’ disease: pathogenesis, epidemiology, de-
tection and control, Molecular Microbiology 76(1), 1-11, 29 March 2010.

[8] ChambersS.T, SlowS., Scott-Thomas A., Murdoch D.R.; Legionellosis Caused by Non-Legionella pneumophila Spe-
cies, with a Focus on Legionella longbeachae, icroorganisms, 31; 9(2):291, 2021.

[9] Ito A., Ishida T., Tachibana H., Nakanishi Y., Kawataki M., Yamazaki A., Washio Y.; Identification rate of Legionella
species in non-purulent sputum culture is comparable to that in purulent sputum culture in Legionella pneumonia,
Journal of Clinical Microbiology, vol. 62, Issue 4, 2024.
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Na podstawie zebranych danych zostat opracowany wskaznik ciezkosci zapalenia ptuc PSI
(Pneumonia Severity Index) obliczany przy uzyciu catkowitego wyniku wieku, ptci, pobytu w domu
opieki lub nie, pieciu choréb wspétistniejacych. Badania wykazaty, ze w ramach diagnostyki legione-
lozowego zapalenia ptuc, testy genowe, w tym PCR i LAMP, sg niezbedne do diagnozowania ww. za-
palenia ptuc u pacjentéw z ujemnymi wynikami UAT w codziennej praktyce klinicznej. Jednak przy
pomocy testéw PCR i LAMP nie jest mozliwe wykrycie konkretnych gatunkéw Legionella. Dlatego tez
wykonanie posiewu plwociny w celu identyfikacji gatunku moze mie¢ istotne znaczenie dla nadzoru
epidemiologicznego [7].

Przeglad publikacji oraz obowigzek monitorowania zdiagnozowanych przypadkéw wskazuje, ze
zakazenia bakteriami Legionella stanowig powazny problem na catym swiecie. W kolejnym rozdziale
pokazano dane statystyczne dotyczace wykrywanych przypadkéw legionelozy. Analizujac te dane
warto zwrdéci¢ uwage, ze znacznie wiecej notowanych przypadkéw zapalenia ptuc powodowanych
bakteriami Legionella, jest w krajach o wyzszych rocznych temperaturach. Jednak biorgc pod uwage
zmiany klimatu nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze problem bedzie narastat réwniez w innych krajach.

5. Legioneloza w Polsce i na Swiecie —
czy jest to choroba powszechna?

W Polsce istnieje obowiazek rejestracji kazdego przypadku potwierdzonego lub prawdopodobne-
go zachorowania na chorobe spowodowana bakteriami Legionelli, czyli na legioneloze. Legionelo-
za znajduje sie na liscie choréb zakaznych, obowigzkowo rejestrowanych i zgtaszanych Panstwowej
Inspekgcji Sanitarnej [10]. Legioneloza jako choroba zakazna podlegajaca rejestracji jest wymieniona
w ustawie, w Zataczniku dotyczacym wykazu zakazen i choréb zakaznych w pozycji nr 28. Osoby cho-
rujace na legioneloze nie muszg by¢ obowigzkowo hospitalizowane. Rejestracja przypadkow zaist-
nienia tej choroby jest obowigzkowa od 31.10.2001 r. i zajmuija sie nig, zgodnie z delegacjg ustawowa,
organy Panstwowej Inspekgcji Sanitarnej. Baze danych zgtoszonych przypadkéw zachorowan, prowa-
dzi obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Painstwowy Instytut Badawczy Panstwowy
Zaktad Higieny PZH [11]. Wyciag z informacji publikowanych w bazie danych od 2005 r. w postaci
zbiorczych wynikéw badan do 2022 r. podano ponizej. Dane z okresu 2005-2007 dotycza ogdlnie
legionelozy (taczna liczba zachorowan na chorobe legionistéw i gorgczke Pontiac), dopiero od roku
2008 rozpoczeto rozdziela¢ obydwa przypadki. Bazy danych prowadzone przez PZH nie obejmuja
danych dotyczacych zgonoéw rejestrowanych w Polsce w wyniku zachorowania na legioneloze.

[10] Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (tekst jedno-
lity Dz.U.z 2023 r. poz. 1284 z p6zn. zm.).

[11]  Gtéwny Inspektor Sanitarny, Zaktad Bezpieczenstwa Zdrowotnego NIZP - PZH, Zalecenia dotyczace ponownego
otwierania budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego po wydtuzonym przestoju lub ograniczonej
eksploatacji, w ramach dziatan zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella, Warszawa 2021.
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Tabela1. Zachorowalno$¢ na legioneloze w Polsce w latach 2005-2022 [12].

Liczba zachorowan Liczba zachorowar na goraczke
na chorobe legionistow Pontiac
1 21

2005 2

2006 89 89
2007 28 28
2008 12 3 15
2009 10 0 10
2010 36 0 36
201 18 0 18
2012 8 2 10
2013 1 0 1

2014 12 2 14
2015 23 0 23
2016 24 3 27
2017 38 1 39
2018 70 5 75
2019 74 13 87
2020 46 1 47
2021 46 0 46
2022 109 9 118

Komentarz do Tabeli 1

1. Przypadki ujete w Tabeli sq zarejestrowane w bazie danych PZH Narodowego Instytutu Zdrowia Publiczne-
go Paristwowego Instytutu Badawczego. W wiekszosci przypadkdw sq to dane dotyczqce oséb hospitalizo-
wanych i nielicznych - nie podlegajqcych hospitalizacji.

2. Znaczna czes¢ danych dotyczqcych kwalifikacji 0oséb chorujqcych na legioneloze dotyczy przypadkéw
L~prawdopodobnych”, a nieliczna czes¢ z nich ma status ,potwierdzonych” (zgodnie z oznaczeniami po-
szczegdlnych przypadkdw zachorowari znajdujqcych sie w bazach PZH). Wskazuje to na koniecznos¢ trak-
towania tych danych jako orientacyjnych, w wiekszosci przypadkdw nie potwierdzonych badaniami szcze-
goétowymi.

3. Ze wzgledu na niepetng diagnostyke oraz czestq mozliwos¢ nieprawidtowej kwalifikacji 0séb chorujg-
cych na legioneloze dane o zachorowalnosci na tq chorobe zawarte w powyzszej tabeli nalezy traktowac
jako niedoszacowane.

Badania jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wewnetrznych instalacjach wodocia-
gowych w nieruchomosciach sa prowadzone przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng od 2012 roku (jak
wynika z Raportéw o stanie sanitarnym kraju w latach 2006-2022) [13] (obecnie zgodnie z definicjami
nowej Dyrektywy dotyczacej jakosci wody przeznaczonej do spozycia zwanych wewnetrznymi sys-
temami wodociagowymi). W roku 2012 sprawdzano w Polsce systemowo jedynie instalacje w hote-
lach przeznaczonych dla ekip pitkarzy uczestniczacych w Euro 2012 — stwierdzono jedno przekrocze-
nie dopuszczalnych zawartosci bakterii, wdrozono wéwczas procedury dezynfekgji instalacji.

[12] Gtoéwny Inspektor Sanitarny, Raporty o stanie sanitarnym kraju za lata 2006-2022, https://www.gov.pl/web/gis/
raport---stan-sanitarny-kraju
[13] https://www.gov.pl/web/gis/raport---stan-sanitarny-kraju — witryna zawiera Raporty za lata 2006-2022.

10



(e ' WODOCIAGI POLSKIE PRAWO - OPINIE - KOMENTARZE - PORADY

W 2013 roku kontrolowano jedynie ptywalnie, a od 2015 roku raporty podaja liczbe wykona-
nych badan tacznie lub badan wykonanych przez laboratoria Paristwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
podmiotéw zobowigzanych do nadzoru nad instalacjami cieptej wody w budynkach wymienionych
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
z dnia 17 grudnia 2017 roku.

W latach 2015-2022 wykonano w Polsce nastepujaca liczbe badan na obecnos¢ bakterii Legio-
nella spp. w wodzie [14]:

2015 - 8129 badan,

2016 - 9669 badan,

2017 - 3168 badan,

2018 — 4085 badan, w tym 2936 (laboratoria PIS) — 1149 (inne podmioty),

2019 - 4179 badan, w tym 2781 (laboratoria PIS) - 1388 (inne podmioty),

2020 - 2222 badan, w tym 1353 (laboratoria PIS) — 869 (inne podmioty),

2021 - 3360 badan, w tym 2166 (laboratoria PIS) — 1194 (inne podmioty),

2022 - 4180 badan, w tym 2552 (laboratoria PIS) - 1628 (inne podmioty).

Informacje o liczbie i czestotliwosci potwierdzonych zachorowan w panstwach europejskich
na 100 000 mieszkancéw, w kazdym kraju, w latach 2017-2021, zawiera Raport [15] Legionnaires’
disease Annual Epidemiological Report for 2021. W roku 2021 w Europie odnotowano najwyzszy
roczny wskaznik zgtaszania choroby legionistéw, ktory wynosit 2,4. Wskazniki te sa niejednorodne
w catym regionie UE/EOG.

Cztery kraje (Wtochy, Francja, Hiszpania i Niemcy) zgtosity 75% wszystkich przypadkéw legio-
nelozy. Mezczyzni w wieku 65 lat i powyzej byli grupa najbardziej dotknieta choroba (8, 9 przypad-
kéw na 100 000 oséb). Tylko 11% przypadkéw zgtoszono jako potwierdzone obecnoscia tych bakterii.
Prawdopodobnie prowadzi to do niedoszacowania przypadkéw choroby legionistéw wywotanych
przez gatunki Legionella sp. inne niz Legionella pneumophila. Wiekszos$¢ przypadkéw zostata uznana
za nabyta przez spotecznos¢. Osiem z 27 panstw UE/EOG zgtosito wystapienie co najmniej jednego
ogniska choroby legionistéw. Zgtoszono tacznie 19 ognisk obejmujacych 137 potwierdzonych przy-
padkéw.

Ponizej w tabeli 2 przedstawiono informacje o liczbie stwierdzonych przypadkéw legionelozy
w krajach europejskich i czestos¢ jej wystepowania na 100 000 mieszkancéw w latach 2017-2021 [15].

[14] https://www.gov.pl/web/gis/raport---stan-sanitarny-kraju — witryna zawiera Raporty za lata 2006-2022.

[15] Legionnaires’ disease Annual Epidemiological Report for 2021, https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-da-
ta/legionnaires-disease-annual-epidemiological-report-2021?etrans=pl, pobranie 2023-09-23 g. 23.00.
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Tabela2. Rozmieszczenie przypadkéw legionelozy i czestotliwos¢ wystepowania przypadkéw na 100 000 mieszkaricow
w krajach europejskich w latach 2017-2021 [15]

ngsto-
tliwos¢ tliwos¢ tliwos¢ tliwos¢

Austria 219 2.5 2.7 29 2.8 3.1
Belgia 235 2.1 270 24 224 2.0 143 1.2 274 24
Butgaria 2 0.0 1 0.2 5 0.1 7 0.1 1 0.0
Chorwacja 33 0.8 43 1.0 ND NR ND NR ND NR
Cypr 1 0.1 5 0.6 4 0.5 3 0.3 4 0.4
Czechy 217 2.1 231 2.2 277 2.6 231 2.2 219 2.0
Dania 278 4.8 264 4.6 269 4.6 278 4.8 281 4.8
Estonia 16 1.2 18 1.4 12 0.9 18 1.4 10 0.8
Finlandia 27 0.5 24 0.4 44 0.8 24 0.4 34 0.6
Francja 1630 24 2133 3.2 1816 2.7 1328 2.0 2039 3.0
Grecja 43 0.4 65 0.6 45 0.4 29 0.3 25 0.2
Hiszpania 1363 29 1513 3.2 1542 33 1336 2.8 1704 3.6
Islandia 3 0.9 5 1.4 4 1.1 4 1.1 10 2.7
Irlandia 25 0.5 25 0.5 21 0.4 12 0.2 4 0.1
Lichtenstein ND NR ND NR ND NR ND NR 2 5.1
Litwa 14 0.5 21 0.7 17 0.6 12 0.4 4 0.1
Luksemburg 9 1.5 10 1.7 14 2.3 10 1.6 17 2.7
totwa 31 1.6 37 1.9 42 2.2 27 1.4 61 3.2
Malta 1 24 13 2.7 5 1.0 16 3.1 8 1.6
Niemcy 1279 1.5 1448 1.7 1554 1.9 1272 1.5 1524 1.8
Niderlandy 561 33 584 34 566 33 461 2.6 658 3.8
Norwegia 52 1.0 69 13 65 1.2 39 0.7 43 0.8
Polska 38 0.1 70 0.2 74 0.2 46 0.1 46 0.1
Portugalia 231 2.2 21 2.1 201 2.0 307 3.0 254 2.5
Rumunia 19 0.1 62 0.3 19 0.1 8 0.0 8 0.0
Stowagja 14 0.3 54 1.0 85 1.6 98 1.8 148 2.7
Stowenia nz 57 160 77 196 9.4 120 57 88 4.2
Szwedja 189 1.9 198 2.0 182 1.8 135 1.3 168 1.6
Wegry 62 0.6 74 0.8 13 1.2 101 1.0 85 0.9
Wielka Brytania | 504 0.8 532 0.8 517 0.8 ND ND ND ND
Wrochy 2037 34 3018 5.0 3205 5.4 2120 3.6 2726 4.6
EU/EEA 9260 1.8 11 405 2.2 11373 2.2 8434 1.9 10723 24

Oznaczenia do Tabeli 2
ND - brak przekazanych danych
NR - brak mozliwosci obliczenia wskaznika

Najwieksza baza aktualnych
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Panstwowy Zaktad Higieny nie publikuje informacji dotyczacych stwierdzonych przypadkéw
zgondw w Polsce spowodowanych legioneloza. Juz samo potwierdzenie zachorowan na legioneloze
jest obarczone znacznym btedem, zatem nalezy ze szczegdlna ostroznoscia podchodzi¢ do mozliwo-
ci potwierdzenia przypadkéw $mierci z powodu tej choroby, z wystarczajacym prawdopodobien-
stwem pozwalajacym na publikacje danych. Przypadki takie nie sa publikowane takze w przedsta-
wionym powyzej Raporcie europejskim.

Na rysunku 1 przedstawiono graficznie liczbe zachorowan na legioneloze w Europie w roku 2021
wedtug danych zawartych w Raporcie [15].

Analiza danych z tabeli 1 zwizualizowanych na rysunku 1 pozwala na stwierdzenie, iz legione-
loza wystepuje najczesciej w krajach potudniowych Europy, z wytaczeniem Grecji, Malty i Cypru. Ge-
neralnie prawdopodobnie ze wzgledu na nizszy stopien wykrywalnosci tej choroby kraje wschodniej
Europy (takze Grecja, Cypr i Malta) wykazuja najnizsza zachorowalno$¢. Wyjatkiem sg totwai Islandia,
ktére by¢ moze ze wzgledu na wysoka wykrywalnos¢ lub niska populacje ludnosci wykazuja jak na
kraje pétnocnej Europy znaczaca liczbe przypadkéw zachorowan na 100 000 mieszkaricéw. W obu
tych krajach nastapit znaczacy wzrost zachorowalnosci w 2021 roku, wczesniejsze lata wskazujg na
znacznie mniejszg liczbe przypadkéw tej choroby.
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Rysunek 1. Potwierdzone przypadki legionelozy na 100 000 mieszkaricow w paristwach europejskich w roku 2021 [15].
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6. Legionellaw srodowisku naturalnym

Legionella pneumophila jest bakterig szeroko rozpowszechniona w otaczajacym nas srodowisku. By-
tuje w stodkich wodach powierzchniowych ptynacych, takich jak rzeki, strumienie, potoki, kanaty
srodladowe oraz w wodach stojacych, m.in. w jeziorach, bagnach i stawach. Liczebnos¢ bakterii ro-
dzaju Legionella spp. w wodach powierzchniowych oscyluje miedzy 10° a 10° jtk/l i $cisle uzalezniona
jest od stopnia zanieczyszczenia wody zwigzkami organicznymi [16].

Pateczke tej bakterii mozna réwniez spotka¢ w wodach podziemnych: gtebinowych, grunto-
wych, podskérnych i termalnych. W wodach podziemnych, mimo niskiej temperatury, liczebnos¢
Legionella pneumophila moze osiggnac¢ 10* jtk/l [16]. Jej obecnos¢ stwierdzono takze w wodach
o podwyzszonym zasoleniu, jak w wodzie morskiej [17]. W zbiornikach wodnych rozwéj tych bakterii
nastepuje gtéwnie w strefach przybrzeznych usytuowanych wokét miejsc zrzutéw $ciekéw [16].

Legionella pneumophila naturalnie wystepuje réwniez w glebach uprawnych oraz gliniastych.
Gleba i osady denne w rzekach, jeziorach i innych zbiornikach wodnych stanowig istotne Zrédto wy-
stepowania Legionelli pneumophila w srodowisku naturalnym. Bakteria ta w glebie oraz osadach den-
nych moze pozostawac przez dtuzszy czas, zwhaszcza w warunkach wilgotnych. Wedtug niektérych
badan stwierdzono, ze w glebie gliniastej, w temperaturze od -20°C do 35°C, bakterie te przezywaja
3 do 10 miesiecy [16].

Legionella pneumophila ma zdolnos¢ do przystosowania sie do réznych zrédet pozywienia, co
czyni jg zdolng do przetrwania i rozprzestrzeniania sie w réznych srodowiskach wodnych. Bakterie te
moga wykorzystywac jako pokarm inne organizmy planktoniczne, substancje organiczne rozpusz-
czone w wodzie, resztki organiczne pochodzace z rozpadu roslin, zwierzat i innych organizméw. Le-
gionella pneumophila moze wystepowac na powierzchni roslin, zwtaszcza tych, ktére rosng w wodzie
lub na obszarach wilgotnych. Przywarte do roslin wykorzystuja je zaréwno jako zrédto pokarmu, jak
i miejsce namnazania i rozprzestrzeniania sie w srodowisku naturalnym [16].

Duzy wptyw na wystepowanie Legionelli spp. w srodowisku naturalnym ma tez dziatalnos¢ czto-
wieka. Odprowadzanie $ciekdéw, rolnictwo i inne ogniska zanieczyszczen, moga wptywac na obec-
nos¢ Legionelli spp. w wodach naturalnych. Zanieczyszczenia te moga dostarczac sktadnikéw odzyw-
czych i tworzy¢ warunki sprzyjajace rozwojowi bakterii.

Mowigc o czynnikach majacych istotny wptyw na wystepowanie Legionelli pneumophila w $ro-
dowisku naturalnym nie mozna pomina¢ takze wptywu warunkéw klimatycznych, tj. temperatury,
wilgotnosci czy opaddéw. Wystepowanie i wzrost liczebnosci Legionelli w $rodowisku naturalnym
moze mie¢ zatem charakter sezonowy, zwtaszcza w okresie letnim i wczesnojesiennym.

[16] Grabinska-toniewska A., Sinski E., Mikroorganizmy chorobotwércze i potencjalnie chorobotwdrcze w ekosyste-
mach wodnych i sieci wodociggowych, Wydawnictwo Seidel-Przywecki Sp. z 0.0., Warszawa 2010.

[17] Roeske W.: Dezynfekcja wody pitnej, Szubin 2007.
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W okresie tym temperatura wody w rzekach, jeziorach i systemach wodociaggowych czesto
wzrasta, co moze sprzyjac rozprzestrzenianiu Legionelli. W takich warunkach cztowiek korzystajacy
z aktywnosci rekreacyjnej (kapieliska, baseny, jacuzzi) narazony jest na ekspozycje na aerozole zawie-
rajace patogeny [16]. Dodatkowo czynnikami, ktére moga dtugoterminowo wptyna¢ na wystepowa-
nie Legionelli w srodowisku naturalnym jest zjawisko globalnego ocieplenia klimatu. To moze mie¢
wptyw na zwiekszong aktywnos¢ bakterii w nowych warunkach klimatycznych.

Bakterie Legionella cechuje takze wyjatkowa zdolnos¢ do tworzenia biofilméw na wewnetrz-
nych powierzchniach przewodéw, szczegélnie w systemach wody cieptej. W skfad biofilmu wchodza
mikroorganizmy, wytwarzajace polisacharydy i biatka oraz pozakomdérkowe polimery, ktére otacza-
ja powierzchnie bton komdérkowych. Ta warstwa stanowi ochrone przed niekorzystnymi warunkami
Srodowiskowymi, takimi jak zmiany temperatury, wilgotnosci czy obecnos¢ srodkéw dezynfekuja-
cych. Martwe bakterie w biofilmie stuza jako substancje odzywcze dla bakterii Legionella, ktére two-
rzg specyficzny ekosystem [16].

W biofilmach Legionella moze wchodzi¢ w interakcje z innymi mikroorganizmami. Te interakcje

to unikalna wtasciwosc tych bakterii. Legionella w ciele pierwotniaka znajduje schronienie przed nie-
korzystnymi warunkami srodowiskowymi, takimi jak ekstremalne temperatury czy obecnos¢ dezyn-
fekujacych substancji chemicznych.
W innych przypadkach, w interakcji z glonami, rozwoj Legionella sp. nastepuje w $luzie zewnatrzko-
mérkowym [16]. W tych warunkach bakteria przezywaé moze w temperaturze 4°C przez okres 6 mie-
siecy. Zywe i obumarte komorki mikroorganizmoéw sg dla Legionella sp. zrédtem L-cysteiny i innych
substratéw niezbednych do wzrostu i rozwoju. Zdolno$¢ do przezywania i namnazania sie w ciele
lub $luzie mikroorganizmoéw umozliwia bakteriom przetrwanie w srodowisku podczas pory zimowej,
kiedy temperatura otoczenia spada do wartosci dziatajgcych hamujaco na ich wzrost [16].
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Rysunek 2. Wystepowanie bakterii Legionella w $rodowisku naturalnym: forma wolnozyjaca (aerozole i biofilm)
oraz forma wewnatrzkomdrkowa, zdoIna do namnazania sie.

+Zjedzone” w ten sposéb bakterie Legionella nie zostaja w ciele innych mikroorganizméw prze-

trawione, omijajac ich uktad odpornosciowy, tylko namnazaja sie w ich organizmie. Obumierajace
komoérki pekaja, co stanowi zrédto zakazenia.
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Cykl zyciowy oraz zdolnos¢ do przystosowania sie do réznych warunkéw srodowiskowych czy-
nig bakterie Legionella pneumophila zdolng do przetrwania i namnazania sie w réznych srodowiskach
wodnych. Powszechna ich obecnos¢ w srodowisku naturalnym nie stwarza natomiast zagrozenia dla
ludzi, gdyz ich liczba nie jest wysoka [18]. Moga natomiast wystepowac licznie w sztucznych syste-
mach wodnych, takich jak urzadzenia do chtodzenia wody w systemach klimatyzacyjnych (chtodnie
kominkowe, skraplacze wyparne), instalacje cieptej wody i osrodki spa i innych systemach, w ktérych
wystepuja sprzyjajace warunki do ich namnazania [19].

7. Legionella w wodzie zimnej przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Badania naukowe, bedace podstawa do formutowania wymagan dla wody przeznaczonej do spo-
zycia przez ludzi, oparte zostaty na szacowaniu ryzyka. Wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia bezpieczna woda do picia nie moze stwarzac istotnego zagrozenia dla zdrowia przy spo-
zywaniu jej przez cate zycie [20]. Podstawowe znaczenie ma bezpieczenstwo mikrobiologiczne,
a podstawg tego bezpieczenstwa jest zastosowanie wielokrotnych barier, takich jak ochrona zrédet,
odpowiedni dobor jednostkowych etapéw procesu technologicznego, ochrona sieci dystrybucyjnej
poprzez dezynfekcje wody podawanej do sieci. Wszystkie dziatania ukierunkowane sg na eliminacje
mikroorganizméw chorobotwérczych. Najwiekszym zagrozeniem zdrowotnym sa mikroorganizmy
chorobotwércze pochodzenia katowego, ale rowniez w szczegdlnych przypadkach bakterie z rodza-
ju Legionella.

Jednostkowe procesy, takie jak koagulacja chemiczna, filtracja sa m.in. dedykowane do elimina-
¢ji patogendw stanowigcych zagrozenie dla cztowieka poprzez picie wody.

Biorac pod uwage powszechnos$¢ wystepowania bakterii Legionella w $rodowisku nalezy brac
pod uwage mozliwos¢ ich przedostawania sie do wody przeznaczonej do spozycia. Dlatego w przy-
padku stacji uzdatniania wody proces dezynfekcjii jego skuteczno$¢ maja podstawowe znaczenie dla
bezpieczenstwa wody. Jednak w przypadku bakterii Legionella zapewnienie wtasciwej ochrony musi
by¢ ukierunkowane na instalacje wewnetrzne cieptej wody.

Wedtug danych literaturowych badania wody uzdatnionej czesto nie dajg dodatnich wynikéw
i nie potwierdzajg obecnosci bakterii Legionella. Mozliwe jest to z powodu niekorzystnych czynnikéw
(zbyt niska temperatura, niska zawartos¢ substancji odzywczych). W takich warunkach mikroorgani-
zmy moga przechodzi¢ w stan wedtug Byrda i Colwella [21] zwany ,zywe ale nie hodowlane” (VBNC -
Viable but noncultur). Bakterie bedace w stanie o posredniej aktywnosci nie namnazaja sie, maja
spowolniony metabolizm, ale moga przetrwac w niekorzystnych warunkach.

[18] Toczytowska B.: Analiza przyczyn skazenia bakteriami Legionella wody w instalacjach wodociggowych na przy-
kfadzie wybranych obiektow. Cz. 1, Materiaty z konferencji: X Jubileuszowa Konferencja Naukowo-Techniczna ,Woda -
Cztowiek — Srodowisko”, Wrzeénia-Lichen 2012.

[19] Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Zagrozenia zdrowotne zwigzane z wy-
stepowaniem bakterii Legionella w instalacjach wodnych zaktadéw opieki zdrowotnej. Interpretacja wynikéw badan
wody oraz przeglad zalecen i przepiséw w wybranych krajach, Warszawa 2016.

[20] Izba Gospodarcza ,Wodociagi Polskie”, Wytyczne dotyczace jakosci wody przeznaczonej do picia. Wydanie
czwarte, Bydgoszcz 2014 r. Wydane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 2011 r. pod oryginalnym tytutem
,Guidlines for Drinking-water Quality. Fourth edition”.

[21] Byrd J.J,, Xu H.S., Colwell R.R.: Viable but noncultur-able bacteria in drinking water. Applied and Environmental
Microbiology 1991, vol. 57, pp. 875-878.
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Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, ze narazenie na mikroorganizmy chorobotwoércze skutkujace
zachorowaniem zalezy od dawki, wirulencji mikroorganizmu chorobotwérczego, jak i odpornosci
poszczegdblnych os6b[16].

Zgodnie z Dyrektywa w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia jak i rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia, w wodzie uzdatnionej dopuszczalna jest obecnos¢ bakterii. W przypadku ogdlnej
liczby mikroorganizmoéw oznaczanych w temperaturze 22°C zaleca sie, aby w wodzie uzdatnionej ich
liczba nie przekraczata 100 jtk/1ml, a w kranie u konsumenta nie powinna przekraczac 200 jtk/1 ml.
W przypadku bakterii Legionella ich liczba nie powinna przekracza¢ 100 jkt/100 ml w prébkach wody
cieptej.

8. Legionella w wewnetrznych systemach wodociggowych —
instalacjach recyrkulacji wody cieptej

Prawodawstwo unijne w Dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/2184 z dnia 16 grud-
nia 2020 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi stwierdza, ze na jakos$¢
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi moga mie¢ wptyw wewnetrzne systemy wodociggowe,
poniewaz ,bakteria Legionella powoduje najwieksze obciqzenie dla zdrowia ze wszystkich patogendw
przenoszonych przez wode. Jest ona przenoszona poprzez systemy dystrybudji cieptej wody, drogq inha-
lacyjng, na przyktad podczas korzystania z prysznica. Ma to wiec wyrazny zwiqzek z wewnetrznymi syste-
mami wodociggowymi”.

Zgodnie z art. 18 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi to ,podmioty wykonujqgce dziatalnos¢ leczniczq i cato-
dobowe Swiadczenia zdrowotne oraz wtasciciele lub zarzqdcy budynkéw zamieszkania zbiorowego oraz
budynkdw uzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-
-powietrzny” prowadzg badania wody cieptej z okreslong w rozporzadzeniu czestotliwoscia pobiera-
nia prébek i wedtug opisanej w rozporzadzeniu procedury.

W Polsce badaniami naukowymi w zakresie bakterii i choréb zwigzanych bakterig Legionella spp.
zajmuje sie miedzy innymi Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Instytut Badawczy
Panstwowy Zaktad Higieny (PZH) [22].

Zasady funkcjonowania sieci wodociggowych sg szczegdtowo uregulowane, tak by zapewni¢
dostarczanie bezpiecznej wody. Zgodnie z prawodawstwem polskim i unijnym dotyczacym jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi obowiazek badania wody w zakresie bakterii Legionel-
la spp. nie ciazy na przedsiebiorstwach wodociggowo-kanalizacyjnych.

Graficzny podziat odpowiedzialnosci za jako$¢ wody w systemie zaopatrzenia przez przedsie-
biorstwa wodociggowo-kanalizacyjne (dostawce wody) i w wewnetrznym systemie wodociggowym
przez wtasciciela lub zarzadce budynku i/lub dostawce ciepta przedstawia Rysunek 3.

[22] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi (Dz.U. z 2017 r., poz. 2294), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170002294
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Rysunek 3. Podziat odpowiedzialnosci za sie¢/przytacze/zestaw wodomierzowy/wewnetrzny system wodociagowy wody cieptej
izimnej w budynkach wielolokalowych i innych wyposazonych w system cyrkulacji wody cieptej.

f Izba Gospodarcza
www.igwp.org.pl WODOCIAGI POLSKIE
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9.  Analiza przypadku rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ zakazenia
Legionellq sp. w Rzeszowie w okresie letnim 2023 r.

17 sierpnia 2023 r.

Informacja o pierwszych przypadkach zakazenia bakterig Legionellqg pneumophila w Rzeszowie docie-
ra do MPWiK Sp. z 0.0. w Rzeszowie. Prezes Zarzagdu MPWiK Sp. z 0.0. w Rzeszowie podejmuje decyzje
o zwiekszeniu zawartosci chloru i dwutlenku chloru w wodzie uzdatnionej. Dawki podniesiono w obu
liniach technologicznych produkcji wody ZUW | i ZUW Il w wodzie uzdatnionej podawanej do sieci
wodociggowe;j.

18 sierpnia 2023 r.

W mediach pojawia sie informacja o zakazeniach, a wraz z nig sugestia, ze Zrédtem zakazen moga by¢
miejskie wodociagi - tytuty typu: ,Sanepid sprawdzi wodociagi”.

Powiatowa i Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna po otrzymaniu sygnatu o kilkuna-
stu zachorowaniach na legioneloze zaczynaja sprawdzanie jakosci wody w instalacjach wewnetrz-
nych wody cieptej i zimnej.

Wizyta prokuratora w obecnosci inspektora PSSE w Rzeszowie na terenie MPWiK Sp. z 0.0. w Rze-
szowie i pobranie prébki wody ze zbiornika ZUW | na obecnosc¢ bakterii Legionella spp.

21 sierpnia 2023 r.

Na zlecenie MPWiK Sp.z 0.0. w Rzeszowie pobrano 8 prébek zimnej wody w réznych punktach rzeszow-
skiej sieci wodociggowej. Pobér i badanie zlecono Laboratorium Badawczemu GBA Polska z Warszawy.
Wyniki otrzymano 1 wrzes$nia. W zadnej z prébek nie stwierdzono obecnosci bakterii Le-
gionella spp.
Przeprowadzono kontrole catego procesu technologicznego uzdatniania wody, szczegdlnie sto-
sowanych srodkow dezynfekgji. Kontrola objeta takze caty proces technologiczny pod katem fizyko-
chemicznym i bakteriologicznym.

23 sierpnia 2023 .

Zapada decyzja o prewencyjnym ptukaniu ze zwiekszong dawka $rodka dezynfekcyjnego sieci wo-
dociggowej. Ogtoszenia o planowanym ptukaniu sieci MPWiK zamieszcza w lokalnych mediach. In-
formuje takze wszystkie firmy, ktére w swoich procesach produkcyjnych korzystajg z wody wodocia-
gowej (np. producenci zywnosci i lekow). Informacje otrzymaty takze spétdzielnie mieszkaniowe oraz
zarzadcy budynkéw mieszkalnych. Odpowiednie informacje znalazty sie réwniez na stronie www
spotki wodociggowej oraz na stronie spotki na FB. We wszystkich komunikatach umieszczono wy-
tyczne postepowania w przypadku nadmiernego zapachu chloru - odstanie, przegotowanie wody.

Dezynfekcja sieci odbyta sie w dniach 26, 27, 28 sierpnia. Zastosowano stezenie 6 mg chloru
na litr wody. To dawka dwudziestokrotnie wyzsza od dopuszczalnej wartosci w sieci wodociggowej
w warunkach normalnej eksploatacji sieci. Dnia 27 i 28 sierpnia przeprowadzono ptukanie 39 koncoé-
wek sieci.

Najwieksza baza aktualnych

Cenywody.pl cen wody i $ciekow
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Pobranie przez MPWiK w Rzeszowie prébek wody z ciaggu technologicznego ZUW Il na obecnos¢
bakterii Legionella sp. (8 prébek). W wodzie nie wykryto bakterii Legionella sp.

25 sierpnia 2023 r.

Ze wzgledu na szczegdlng role miasta Rzeszowa w okresie konfliktu zbrojnego na Ukrainie przed-
siebiorstwo rozpoczeto wspodtprace z przedstawicielami ABW, przedstawiajac system zabezpieczen
obiektéw zaopatrzenia w wode w sieci MPWiK w Rzeszowie, w tym szczegdlnie w Zaktadzie Uzdat-
niania Wody i zbiornikach wody na terenie miasta.

Prokuratura pobiera prébki wody w Zaktadzie Uzdatniania Wody w Rzeszowie.

Podczas sztabu kryzysowego zdecydowano o ptukaniu instalacji wewnetrznych wody cieptej,
zimnej i cyrkulacji w obiektach edukacyjnych i budynkach mieszkalnych, w ktérych doszto do zaka-
zen. Do zarzadcédw wszystkich obiektéw wystano wytyczne, jak nalezy przeprowadza¢ dezynfekcje.

27 sierpnia 2023 r.

Dezynfekcja i ptukanie sieci wodociggowej, objazd pracownika Laboratorium Centralnego wraz
z Dziatem Sieci po wyznaczonych punktach na sieci celem sprawdzenia ilosci chloru w wodzie
(39 punktow), a tym samym efektywnosci chlorowania.

Sprawdzanie sieci kontynuowano jeszcze 28 sierpnia.

28 sierpnia 2023 r.

MPWiK zwrécit sie do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie o udostepnie-
nie wynikéw badan wody cieptej i zimnej z dnia 18 sierpnia.

Prezes Zarzadu MPWiK Rzeszéw Sp. z o0.0. wziat udziat w programie TVN24 Fakty po Faktach,
w ktérym m.in. wyjasniat, czym rézni sie sie¢ wodociggowa od instalacji wewnetrznej w budynku
i w ktérym z tych elementéw obowiazuje odpowiedzialnos¢ wodociagdéw za jakos¢ wody. Mowit
o tym, ze wszelkie dostepne wyniki badan wykluczajg obecnos¢ Legionelli spp. w rzeszowskiej wodzie
w miejskiej sieci wodociggowej (nie myli¢ z wewnetrznymi instalacjami).

Na terenie Rzeszowa pobrano 39 prébek wody (21 wody zimnej, 18 prébek wody cieptej uzyt-
kowej w obiektach uzytecznosci publicznej, ZUW Il oraz w wyznaczonych weztach cieptowniczych
zasilajacych budynki mieszkalne).

Przekroczenia stwierdzono:

+ wysokie (7100 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml wody) w wezle cieptowniczym

RSM Starzynskiego, temp. wody 53,5°C,
+  Srednie (410 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) w wezle cieptowniczym MPEC
Pelczara, temp. wody 48,5°C.

W dniu 25 sierpnia 2023 MPWiK Sp. z 0.0. w Rzeszowie skierowat pro$be do Ministerstwa Zdro-
wia o podanie zrédta informacji wprowadzajacej w btad opinie publiczna, a opublikowanej przez MZ
na serwisie spotecznosciowym Twitter (obecnie X), w ktérej MZ informuje ,(...) Najbardziej prawdo-
podobnym Zrédtem zakazZenia jest miejski system wodociggowy, co potwierdzajq pierwsze wyniki badari
probek wody pobrane w dniu 18 sierpnia (...)".

Najwieksza baza aktualnych

Cenywody.pl cen wody i $ciekow
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MPWIiK zacytowat w pismie do MZ komunikat Sanepidu dotyczacy wynikéw badan prébek
wody z 18 sierpnia 2023, w ktérym wojewddzki inspektor sanitarny informuje: ,(...) na ten moment
otrzymane wyniki, jak rowniez informacje z wywiadoéw epidemiologicznych nie dajq podstaw do okresle-
nia potencjalnego zrédta zakazenia (...)".

W odpowiedzi, ktéra dotarta do MPWiK 12 wrze$nia 2023 r. Ministerstwo Zdrowia napisato, ze
powyzsza nieprawdziwa informacja ,(...) wynika z analiz Zrédet rozprzestrzeniania sie bakterii legionella
prowadzonych przez Inspekcje Sanitarng. Inspekcja wciqz pobiera prébki, zbiera informacje, aby ustalic
Zrédto zakazenia. We wpisie wskazane zostato jedynie prawdopodobieristwo, Zze poprzez wodociqg do-
szto do rozprzestrzenienia bakterii. Natomiast namnozenie mogto nastqpic¢ w instalacji cieptej wody (...)".

Na to pismo odpowiedziat rzeszowski MPWiK 13 wrzesnia 2023 r. ,Informuje, Zze na podstawie wy-
nikéw badan prébek wody, w dotychczas przebadanych prébkach wody w sieci wodociggowej nie stwier-
dzono wystepowania bakterii legionella pneumophilia. WyraZznie podkreslam, Ze woda dostarczana przez
Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociqgdw i Kanalizacji Sp. z 0.0. mieszkaricom nie powoduje zagrozenia dla
zycia i zdrowia i zgodna jest z normami Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7.09.2017 w sprawie jako-
sci wody przeznaczonej do spoZycia przez ludzi (...)".

MPWIK Sp. z 0.0. w Rzeszowie wezwat MZ do sprostowania i zaniechania dalszego rozpowszech-
niania nieprawdziwych informacgji.

Na to pismo nie ma jeszcze odpowiedzi od Ministerstwa Zdrowia.

27129 sierpnia 2023 .

Na zlecenie MPWIK Sp. z 0.0. w Rzeszowie pobrano prébki wody na Ogding Liczbe Mikroorganizmdéw
(OLM) z sieci i ZUW - przed i po chlorowaniu sieci. Celem byto potwierdzenie prawidtowosci wykona-
nia chlorownia sieci (po 6 prébek) — wyniki prawidtowe bez przekroczerh OLM.

5 wrze$nia 2023 r.

Na zlecenie MPWIK Sp. z 0.0. w Rzeszowie pobranie prébek wody na obecnos¢ bakterii Legionella
w ciggu technologicznym ZUW .

45 wrze$nia 2023 r.

Pobranie prébek wody z sieci na obecnos¢ bakterii Legionella spp. przez pracownikéw PPIS, w punk-
tach sieci, przez nich wskazanych (13 punktéw), w obecnosci pracownikéw MPWiK w Rzeszowie (réw-
nolegle pobrano prébki dla MPWIK Sp. z 0.0. w Rzeszowie).

7 wrzesnia 2023 r.

Do MPWiK Sp. z 0.0. w Rzeszowie dotarty z Laboratoriéw Badawczych GBA Polska z Warszawy wyniki
badania prébek wody pobranych 25 sierpnia 2023 r. Badano prébki wody powierzchniowej, wody
do spozycia, wody po ozonowaniu wstepnym oraz wode po filtrach weglowych przed lampami UV.
W zadnej z pobranych préobek nie stwierdzono obecnosci bakterii Legionella spp.

Od dnia 21 sierpnia 2023 roku codziennie o godzinie 8.00 w rzeszowskim ratuszu odbywaty
sie posiedzenia Sztabu Kryzysowego zwofanego przez Prezydenta Miasta Rzeszowa Konrada Fijotka.
Brali w nich udziat m.in.: Prezydent Rzeszowa, Sanepid, przedstawiciele Szpitala Miejskiego, wydzia-
téw Urzedu Miasta Rzeszowa - Wydziatu Ochrony Srodowiska, Zarzadu Zieleni Miejskiej, Wydziatu

Zrédto informacji o
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Zarzadzania Kryzysowego, Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Wydziatu Zdrowia, MPWiK
Sp. z 0.0. w Rzeszowie, MPEC oraz sekretarz UM Rzeszowa.

Niestety, w wiekszosci przekazéw (bez wskazania zrédta podawanych informacji) - w tym po-
chodzacych od kompetentnych instytucji i urzednikéw — méwiac o zakazeniach wskazywano jako
potencjalne zrédto wodociagi miejskie. Zdecydowanie widoczny w wypowiedziach jest brak swia-
domosci tego, czym réznia sie od siebie sieci wodociggdéw miejskich od instalacji wewnetrznych (we-
wnetrznych systeméw wodociggowych) w budynkach.

To, ze do zakazenia Legionellg sp. moze dojs$¢ jedynie poprzez wdychanie aerozolu stato sie juz
niemal powszechng wiedza. Do dzi$ jednak do publicznej informacji nie dotart zaden komunikat mé-
wigcy o tym, ze stuzby inspekcji sanitarnej badaja czy tez beda badac np. systemy klimatyzacji w ga-
leriach handlowych, kinach i innych miejscach masowej uzytecznosci publiczne;j.

Na Rysunku 4 przedstawiono uproszczony schemat technologiczny instalacji uzdatniania wody
w ZUW Zwieczyca (MPWIK Sp. z 0.0. w Rzeszowie) przedstawiajacy sposéb postepowania z wodg
surowgq z rzeki Wistok przed podaniem jej do sieci wodociggowej miasta Rzeszowa.

Rzeka Wisiok
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Rysunek 4. Uproszczony schemat technologiczny procesu uzdatniania wody w ZUW Zwieczyca,
woda surowa ujmowana jest z rzeki Wistok

Nalezy wskaza¢ na wielostopniowa bariere dezynfekcyjna: ozon/lampa UV/chlor i dwutlenek
chloru, ukfadu technologicznego ZUW Zwieczyca.
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Dziatania organdw Panistwowej Inspekgji Sanitarnej w Rzeszowie
w sierpniu/wrzesniu 2023 r.

18 sierpnia 2023 r.

Tego dnia PPIS w Rzeszowie pobrat probki wody z o$miu punktéw na terenie Rzeszowa - 8 prébek
wody cieptej oraz 1 probke wody zimnej z instalacji wewnetrznych.

«  przekroczenie wysokie (3100 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) odnotowano budyn-
ku zamieszkania zbiorowego przy temperaturze wody 51,2°C i w placéwce otwartej opieki
zdrowotnej - temperatura wody 43°C,

«  przekroczenie $rednie (590 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) - w obiekcie uzytecz-
nosci publicznej — temperatura wody — 45°C.

W mieszkaniu pierwszej osoby zakazonej nie stwierdzono obecnosci bakterii Legionella sp. w in-

stalacjach wody cieptej i zimne;j.

19 sierpnia 2023 r.

PPIS w Rzeszowie pobrat kolejne 10 prébek wody - 5 prébek wody cieptej i 5 prébek wody zimnej
w miejscach zamieszkania oséb zakazonych:
«  przekroczenie wysokie (2600 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) w mieszkaniu osoby
zakazonej — temperatura wody 48°C,
«  przekroczenie wysokie (5800 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml), temperatura wody -

46,6°C.
+ W wodzie zimnej z instalacji wewnetrznej nie stwierdzono Legionelli sp.
20 sierpnia 2023 .

PPIS pobrat 9 prébek wody (4 cieptej, 5 zimnej) w mieszkaniach oséb zakazonych. Przekroczenie wy-
sokie (1500 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) stwierdzono w mieszkaniu osoby zakazonej
temperatura wody 48°C.

22 sierpnia 2023 r.

PPIS pobrat 12 prébek wody (6 cieptej i 6 zimnej) w miejscach zamieszkania 0séb zakazonych (8 pré-
bek wody pochodzacej z wodociggu rzeszowskiego, 2 z Krasnego i 2 z Jasionki).
Przekroczenia wykryto w 4 prébkach:
«  wysokie stwierdzono w dwdch prébkach przy temperaturze 46°Ci 49,3°C,
«  przekroczenie $rednie w pozostatych dwdch préobkach przy temperaturze wody 22,6°C
i53°C.

23 sierpnia 2023 r.

Izba Gospodarcza ,Wodociggéw Polskich” zaoferowata MPWiK Rzeszéw pomoc w zakresie komuni-
kacji kryzysowej.
Dzien pézniej odbyta sie wideokonferencja z udziatem przedstawicieli MPWiK oraz Izby.
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24 sierpnia 2023 .

PPIS w Rzeszowie pobrat 10 prébek wody (5 cieptej i 5 zimnej) w domach oséb zakazonych (6 prébek
z wodociggu Rzeszéw, 2 z Jasionki, 2 Turza Sokotéw w powiecie rzeszowskim).

Przekroczenia wysokie i Srednie stwierdzono w dwéch prébkach (przekroczenie wyso-
kie - 1400 jtk/100 ml w mieszkaniu osoby zakazonej, temperatura wody 48,6°C oraz przekro-
czenie Srednie 100 jtk/100 ml, w mieszkaniu osoby zakazonej, temperatura wody 27°C).

Takze w tym przypadku PPIS podsumowuje, ze przekroczenia stwierdzono w wodzie z wodo-
ciagu rzeszowskiego.

25 sierpnia 2023 .

Na terenie Rzeszowa pobrano 39 prébek wody (21 wody zimnej, 18 probek wody cieptej uzytkowej
w obiektach uzytecznosci publicznej, ZUW Il oraz w wyznaczonych weztach cieptowniczych zasilaja-
cych budynki mieszkalne).
Przekroczenia stwierdzono:
« wysokie (7100 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml wody) w wezle cieptowniczym
RSM Starzynskiego, temperatura wody 53,5°C,
«  Srednie (410 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) w wezle cieptowniczym MPEC
Pelczara, temperatura wody 48,5°C.

26 sierpnia 2023 r.
PPIS pobrat 21 prébek (10 wody zimnej, 8 wody cieptej uzytkowej, 3 probki wody cieptej uzytkowej
w cyrkulacji) w mieszkaniach oséb zakazonych.

Brak danych o wynikach.

28 sierpnia 2023 .

PPIS w Rzeszowie pobrat probki wody zimnej z uktadéw chtodniczych, skraplaczy duzych przedsie-
biorstw produkcyjnych korzystajacych w procesach produkcji z wody z rzeszowskiej sieci wodocia-
gowe;j.

30 sierpnia 2023 r.

PPIS w Rzeszowie pobrat 10 probek wody (5 cieptej, 5 zimnej) w miejscach zamieszkania os6b zakazo-
nych (8 prébek z sieci wewnetrznych, 2 ze studni kopanej).

31sierpnia 2023 r.

PPIS w Rzeszowie pobrat 2 prébki wody cieptej z natryskdw w tazienkach w Hotelu Prezydenckim,
ktory posiada wtasny wymiennik ciepta.

W oparciu o dostarczone informacje, mozna potwierdzi¢, ze MPWIK Sp. z 0.0. w Rzeszowie podjat
szybkie i wszechstronne dziatania w odpowiedzi na obawy dotyczace mozliwej kontaminacji sieci
wodociggowej bakterig Legionella sp. Wyniki badan, ktére zostaty przeprowadzone wskazuja na to,
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ze woda dostarczana przez MPWIK Sp. z 0.0. w Rzeszowie byfa wolna od Legionelli sp. Niemniej jed-
nak, nadal wystepuje pewna dezinformacja w mediach i w$réd decydentéw dotyczaca réznicy mie-
dzy siecia wodociggowa a instalacjami wewnetrznymi w budynkach oraz potencjalnymi zrédtami
zakazen Legionellg sp.

10. Sposoby ochrony przed ryzykiem namnazania Legionelli

W celu skutecznej ochrony instalacji przed namnazaniem powszechnie wystepujacej w srodowisku
naturalnym bakterii Legionella, warto na wstepie uswiadomi¢ sobie, ze istnieje wiele potencjalnych
miejsc, w ktérych, w sprzyjajacych warunkach, bakterie moga sie intensywnie rozwija¢. To na nich
nalezy skupi¢ uwage przy planowaniu dziatan zapobiegawczych i naprawczych, przede wszyst-
kim pamietajac, ze do zakazenia dochodzi droga inhalacji zakazonego aerozolu lub mikroaspiracje
wody.

Czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi bakterii Legionella spp. sg [23, 241:

1. Przerwy w wykorzystaniu wody powodujace stagnacje wody w wewnetrznym systemie wo-
dociggowym;

2. Rozlegty, r6znorodny pod wzgledem materiatowym wewnetrzny system wodociggowy po-

wodujacy zwolniony przeptyw wody;

Mate rozbiory wody;

Bliskie sasiedztwo przewoddw cieptej i zimnej wody;

Stara instalacja wewnetrznego systemu wodnego sprzyjajaca rozwojowi biofilmu;

Osad bogaty w sole wapnia i magnezu, ktdre tworza kamien w przewodach i na armaturze;

Brak dziatan zwigzanych z utrzymaniem odpowiedniego stanu wewnetrznego systemu wo-

dociggowego przez zarzadce lub wtasciciela budynku;

8. Temperatura wody w przedziale 25-50°C;

N o VAW

[23] https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/legionnaires-disease-annual-epidemiological-re-
port-2021.pdf

[24] Szczotko M., Krogulska B., Krogulski A.: Ocena podatnosci materiatow kontaktujgcych sie zwodg na powstawanie
biofilméw, Mat. Il Konferencji Naukowo-Technicznej ,Instalacje wodociagowe i kanalizacyjne - projektowanie-wyko-
nawstwo-eksploatacja”, Warszawa-Debe 2009, https://www.idexx.pl/files/legionella-dokument-techniczny-pl-pl.pdf

Zrédto informacji
o branzy wod-kan

Izba Gospodarcza

www.igwp.org.pl & | woDOCIAGI POLSKIE

25



PRAWO - OPINIE - KOMENTARZE - PORADY (e ' WODOCIAG POLSKIE

Tty stan techniczny g ; . o
stuchawek prysznicowych, ] p tas“g", “:’d:'.‘l"" "Iml‘m_‘l""‘":
deszc iciperlatoréw - & odcinkach instalac)
..___'
[__E F: ﬁ Zbyt niska
F EE t
<50°C t225°C w50 zlempelralura
cieplej wody
w instalacji

|/ lzolacji termicznej
Ciepla woda

L '
Bliskie sysiedztwo
dwmdﬂw lub brak

LN

Brak lub niesprawny
Zimna Zawar zwrotny
woda

t<25°C

Stara instalacja sprzyjajgca

R Brak okresowego zrzutu
rozwojowi biofilmu

zalegajacych osaddw

I

1

]

I

]

I

I

1

]

I

]

I

I

I

1

S 1
Brrewcne) 1
Stagnacja wody przez |
2yt rozlegly system lub |
zhyt niskie rozbiory |
]

1

I

I

I

I

I

]

I

]

I

I

1

Rysunek 5. Czynniki sprzyjajace rozwojowi bakterii Legionella.

10.1.  Sposoby zapobiegania namnazaniu bakterii Legionella

W celu utrzymania czystosci wewnetrznych systeméw wodociggowych nalezy przestrzega¢ okreslo-
nych wytycznych, ktére przetoza sie na uzyskanie prawidtowych wynikéw laboratoryjnych. Dziatania
prewencyjne wymienione ponizej, pozwolg zapobiegac nie tylko namnazaniu bakterii Legionella, ale
réwniez ogranicza ich kolonizacje w biofilmie w wewnetrznych przewodach cieptej wody:
a) utrzymanie rezimu temperaturowego — w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé bu-
dynki i ich usytuowanie [25], a nastepnie w Rozporzadzeniu zmieniajacym z dnia 12 marca
2009 r. [26] znalazt sie zapis dotyczacy warunkéw technicznych, nakazujacy takie konstru-
owanie sieci, aby rezim temperaturowy cieptej wody w instalacji w zakresie 55°C — 60°C
mogt by¢ zachowany,

[25] Siudyfa. )., Na czym polega dezynfekcja termiczna instalacji wodnej? [wpis na Blogul. Zrédto: https://bluecare.pl/
blog/na-czym-polega-dezynfekcja-termiczna-instalacji-wodnej/ [data dostepu: 18.09.2023].

[26] Siudyta. J., Dwutlenek chloru jako metoda zwalczania Legionelli [wpis na Blogul], https://bluecare.pl/blog/dwu-
tlenek-chloru-jako-metoda-zwalczania-legionelli/ [data dostepu: 18.09.2023].
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b)

k)

dezynfekcja ciggta lub okresowa metoda chemiczng lub fizyczna - Wprowadzono réwniez
do w/w rozporzadzenia zapis w § 120 ust. 2a méwiacy, ze ,instalacja wodociggowa cieptej
wody powinna umozliwia¢ przeprowadzanie ciggtej lub okresowej dezynfekcji metodq chemicz-
nq lub fizycznqg (w tym okresowe stosowanie metody dezynfekcji cieplnej), bez obnizania trwato-
sciinstalacji i zastosowanych w niej wyrobéw" [27],

dezynfekcja wody po diuzszym okresie zastoju wody, po pracach remontowych/ moderni-
zacyjnych/naprawczych,

dokonywanie regularnych przegladéw stanu technicznego wewnetrznych systeméw wo-
dociggowych,

czyszczenie zbiornikéw wody cieptej i podgrzewaczy wody w celu usuniecia kamienia, osa-
dow i biofilmu,

stosowanie statego obiegu wody, umozliwiajgcego utrzymanie wody w ciggtym przepty-
wie,

zapewnienie dostarczania wody do obiektu tak, by przebiegi rur byty mozliwie jak naj-
krétsze (na etapie projektowania i modernizowania instalacji w rozlegtych instalacjach we-
wnetrznych np. szpitale, szkoty),

izolowanie instalacji tam, gdzie recyrkulacja jest utrudniona,

likwidacja dtugich tzw. slepych/martwych odcinkéw, w celu zminimalizowania ryzyka sta-
gnacji wody,

rutynowy i systematyczny monitoring wystepowania bakterii zrodzaju Legionella spp. w we-
wnetrznym systemie wodociggowym zgodnie z wymaganiami i czestotliwoscig okreslong
w RMZ, ze wskazaniem witasciwych punktéw poboru prébek, jest podstawa skutecznosci
wszelkich dziatan,

szkolenie personelu w zakresie zasad bezpieczenstwa i higieny.

Kazdy uzytkownik (wiasciciel/zarzadca budynku), ktéry eksploatuje instalacje wodociggowa
zimnej i cieptej wody, wraz z weztem cieptowniczym, zobowigzany jest do zapewnienia bezpieczen-
stwa jakosci wody oraz utrzymania instalacji w czystosci z uwagi na zagrozenie bakteriami Legionella.
Istotne jest, aby dla kazdego wewnetrznego systemu wodociggowego prowadzono i sprawdzano
aktualizacje zapiséw i dokumentadji, ktére powinny obejmowac m.in.:

a)

b)

<)

d)

rysunki powykonawcze i po pracach modernizacyjnych, schematy, opisy techniczne insta-
lacji wraz z zaznaczeniem punktéw do poboru prébek wody,

dane techniczne urzadzen wchodzacych w sktad wewnetrznego systemu wodociggowe-
go (zbiorniki, pompy, wymienniki itp.),

wyniki przeprowadzonej analizy ryzyka pod katem wystepowania bakterii Legionella oraz
zestawienie podjetych dziatanh w celu zmniejszenia ryzyka,

instrukcje eksploatacji, procedury postepowania itp.,

sprawozdania z wykonanych badan oraz harmonogram pobierania probek wody na obec-
nos¢ bakterii Legionella.

[27] Korwin. B., Dezynfekcja chemiczna instalacji cieptej wody uzytkowej [wpis na Blogul], https://bluecare.pl/blog/
dezynfekcja-chemiczna-instalacji-cieplej-wody-uzytkowej/ [data dostepu: 18.09.2023].
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Jednym z najwazniejszych sposobéw zarzadzania jakoscia wody jest przeprowadzenie kom-
pleksowej oceny ryzyka dla catego wewnetrznego systemu wodociggowego. Ocena powinna by¢
wykonana przez niezalezng wyspecjalizowang jednostke co 2-5 lat, w zaleznosci od dopuszczalnego
ryzyka skazenia wody bakteriami Legionella i uwzgledniac takie aspekty, jak typ i wiek instalacji, stan
rurociaggéw i urzadzen, parametry wody (temperatura, przeptyw), potencjalne ogniska zanieczysz-
czen, wyniki badan jakosci wody czy liczba uzytkownikéw (np. osoby starsze, dzieci, osoby z obnizo-
na odpornoscia). Dziatania podejmowane w ramach eksploatacji instalacji powinny by¢ zapisywane
w sposéb umozliwiajacy odtworzenie ich przebiegu dla obstugi obiektéw, a dokumenty nalezy prze-
chowywac przez okres min 5 lat [28].

Po wykonaniu oceny ryzyka, wszelkie rekomendacje powinny by¢ natychmiast wdrozone i regu-
larnie aktualizowane. Dodatkowo, taka ocena powinna by¢ powtarzana okresowo lub w przypadku ja-
kichkolwiek zmian w wewnetrznym systemie wodociggowym, tj. remonty czy modernizacje instalacji.

Odnosnie badan jakosci wody w zakresie obecnosci bakterii Legionella spp., zardwno na etapie
wstepnej oceny ryzyka jak rowniez pézniejszego zarzadzania ryzykiem w wewnetrznych systemach
wodociggowych, nalezy pamietac o tym, ze:

1. Badania bakterii z rodzaju Legionella w wodzie powinny by¢ wykonywane przez laborato-
rium spetniajace aktualne wymagania przepiséw prawnych stawiane laboratoriom badaja-
cych wode przeznaczonga do spozycia przez ludzi w oparciu o referencyjne metody badan.
Obecnie sa to laboratoria Panstwowej Inspekgji Sanitarnej lub inne laboratoria o udokumen-
towanym systemie jakosci prowadzonych badan wody, zatwierdzonym przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarna.

2. Probki do badan w kierunku obecnosci w wodzie bakterii Legionella spp. powinny by¢ po-
bierane przez kompetentnych prébkobiorcéw uprawnionych laboratoriéw — obecnie sg to
osoby przeszkolone do pobierania prébek wody przez organy Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej i posiadajace aktualne zaswiadczenie, certyfikat albo zatrudnione w laboratorium,
ktére uzyskato certyfikat w zakresie pobierania probek wody.

3. Brak spetnienia warunkéw opisanych w punktach 1 i 2 moze powodowad uzyskanie nie-
miarodajnych wynikéw badan, brak akceptacji takich wynikéw przez Organy kontrolne, jak
réwniez wyprowadzanie btednych wnioskéw na temat stanu wewnetrznego systemu wo-
dociggowego, skutkujace podejmowaniem niewystarczajacych lub nadmiarowych dziatai
w zakresie usuwania bakterii z instalacji cieptej wody.

4. Wymagania dotyczace punktéw pobierania prébek cieptej wody w instalacji, wartosci pa-
rametrycznych dla parametru: Legionella spp. (r6znych dla ré6znych rodzajéw obiektéw), mi-
nimalnej czestotliwosci pobierania probek cieptej wody oraz procedur postepowania w za-
leznosci od wynikéw badania zawarte sg w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia (Dz.U.z 2017 .,
poz. 2294) [22].

[28] Krogulska B., Matuszewska R., Toczytowska B., Koztowski B.: Proby eliminacji bakterii z rodzaju Legionella w insta-
lacji cieplej wody metoda ciagtej dezynfekgji przy uzyciu dwutlenku chloru, [w:] VIII Konf. naukowo-techniczna ,Nowe
technologie w sieciach i instalacjach wodociggowych i kanalizacyjnych”, Ustror 2010.

Najwieksza baza aktualnych

Cenywody.pl cen wody i $ciekow

28




(e | WODOCIAGI POLSKIE PRAWO - OPINIE - KOMENTARZE - PORADY

5. Badania préobek wody w kierunku obecnosci bakterii Legionella spp. prowadzone sg obecnie
metoda hodowlana wg normy referencyjnej i trwaja od 10 do 15 dni, w zaleznosci od prze-
biegu badania i wzrostu bakterii podczas inkubacji prébki lub jego braku. Wszelkie proby
przewidywania wyniku koncowego przed uptywem tego czasu sg nieuprawnione.

6. Opisane wyzej wymagania moga ulec zmianie po implementacji do prawa krajowego za-
piséw i wymagan Dyrektywy 2020/2184, dlatego wazne jest, aby $ledzi¢ aktualizacje prze-
piséw prawnych w tym zakresie i dostosowywac¢ dziatania do zmieniajacych sie wymagan.
Wiarygodnym zrédtem informacji na temat polskiego prawodawstwa jest m.in. Internetowy
System Aktéw Prawnych (ISAP) na stronie www.sejm.gov.pl.

Tabela3. Przyktadowa lista pytan kontrolnych (check lista) do oceny ryzyka rozwoju i rozprzestrzeniania
bakterii Legionella w wewnetrznym systemie wodociagowym.

na etapie projektowania instalacji

1. | Czy projekt instalacji uwzglednia minimalizacje $lepo zakon-
czonych przewodéw i innych obszaréw potencjalnych zasto-
jow wody?

2. | Czy projekt instalacji uwzglednia zaplanowanie sposobu
dezynfekgji instalacji i odpowiednie przygotowanie do tych
dziatan (wykonywanych cyklicznie lub w sposéb ciagty)?

3. | Czy projekt instalacji zapewnia wiasciwg cyrkulacje wody
w systemie (przy rozlegtych systemach wewnetrznych moze
by¢ konieczne zainstalowanie oddzielnych pomp cyrkulacyj-
nych dla odcinkéw najbardziej oddalonych od podgrzewa-
cza wody)?

4. | Czy projekt instalacji uwzglednia punkty poboru wody
w celu wykonywania badan bakterii Legionella spp.?

5. | Czy projekt instalacji umozliwia spust osadéw ze zbiornikéow
na wode?

przed oddaniem obiektu do uzytku/zasiedlenia

6. | Czy zastosowane materiaty i powtoki w instalacji posiadaja
atest PZH i sa zatwierdzone do uzytku w kontakcie z wodg
do spozycia?

7. Czy w instalacji zastosowano zawory antyskazeniowe w celu
zapobiegania przeptywowi zwrotnemu?
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cd. tabeli 3

@
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8.

Czy temperatura cieptej wody jest wyregulowana na odpo-
wiednim poziomie (w losowo wybranych punktach instala-
cji temperatura cieptej wody po maksymalnie 30 s nie jest,
nie powinna by¢ nizsza, niz 55°C)?

Czy w przypadku przerwy dtuzszej niz 7-dniowa miedzy od-
biorem technicznym a oddaniem instalacji do uzytkowania
przeprowadzono wstepna dezynfekcje instalacji w budynku?

w trakcie eksploatacji instalacji

10.

Czy regularnie sprawdzane jest cisnienie wody w instalacji?

Czy regularnie monitorowana jest temperatura wody zaréw-
no w instalacji zimnej, jak i cieptej wody?

12.

Czy regularnie kontrolowany jest stan zbiornikéw do groma-
dzenia wody pod katem korozji i nieszczelnosci?

13.

Czy regularnie sprawdzane jest dziatanie zaworéw odcinaja-
cych i antyskazeniowych?

14.

Czy przeprowadza sie badania jakosci wody w celu oceny
stopnia kolonizacji instalacji przez bakterie z rodzaju Legio-
nella?

15.

Czy regularnie kontrolowana jest czystosc i szczelnosc insta-
lacji?

16.

Czy strefy wykorzystywane nieregularnie lub sezonowo, ta-
kie jak piwnice lub pomieszczenia techniczne, s3 monitoro-
wane pod katem mozliwosci korzystania z wody?

Czy zapewnione jest odpowiednie zabezpieczenie potaczen
instalacji wody przeznaczonej do spozycia od innych instala-
¢ji wody niezdatnej do picia w systemach mieszanych (pota-
czenia krzyzowe)?

18.

Czy istniejg ustanowione procedury dotyczace napraw, re-
montéw lub rozbudowy instalacji wodociggowej w celu za-
pewnienia dostaw bezpiecznej wody?

19.

Czy konserwatorzy wyposazeni sa w przenosne zestawy
do badan, ktére pozwalaja na monitorowanie parametrow,
takich jak temperatura, pH i stezenie pozostatego aktywne-
go czynnika dezynfekcyjnego?

20.

Czy w przypadku braku mozliwosci utrzymania statej tempe-
ratury cieptej wody na poziomie minimum 55°C, prowadzi sie
regularng dezynfekcje wewnetrznego systemu wodociggo-
wego?

21.

Czy zdarzaja sie skargi mieszkarcéw na jakos¢ wody?

22.

Czy sa wyraznie rozréznione instalacje z wodg zdatng do
spozycia i niezdatng do spozycia (np. za pomoca etykiet albo
koloréw, o ile to mozliwe)?
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Zapobieganie namnazaniu Legionelli to ztozony proces wymagajacy koordynowania dziatan
ze strony zarzadcdw i wihascicieli nieruchomosci oraz mieszkancéw. Zadaniem zarzadcdw i wiascicie-
li nieruchomosci jest takze propagowanie wtasciwych zachowan wsréd oséb korzystajacych z we-
wnetrznego systemu wodociggowego. Wiele istotnych punktéw zapalnych zwigzanych z rozwojem
bakterii Legionella znajduje sie po stronie uzytkownika instalacji.

Przestrzeganie ponizszych zasad i praktyk moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko intensywnego
namnazania sie bakterii Legionella w systemach wodnych.

1. Jesli zauwazysz stojacag wode, niewtasciwg temperature wody lub widoczne zanieczyszcze-
nia, natychmiast zgto$ to zarzadcy.

2. Terminowo, zgodnie z wymaganiami producentéw wymieniaj filtry. Zaniechanie w tym za-
kresie moze sprzyjac rozwojowi biofilmu, w tym bakterii Legionella.

3. Pamietaj o regularnym odkamienianiu, czyszczeniu i dezynfekcji (np. kwaskiem cytryno-

wym, kwasem octowym) punktéw poboru wody, szczegdlnie tam, gdzie istnieje ryzyko po-

wstawania aerozoli wodnych tj. stuchawki prysznicowe, deszczownice, perlatory itp.

Unikaj korzystania z jacuzzi i basendw, ktére nie sg regularnie czyszczone i dezynfekowane.

Okresowo spuszczaj wode z nieuzywanych lub rzadko uzywanych kranéw.

Nie wykonuj przerébek w instalacjach wodnych na wtasna reke.

Zawsze korzystaj z wiarygodnych zrédet i ekspertow, kiedy poszukujesz informacji na temat

zagrozen zwigzanych z Legionellg.

N o uoa

Ponizej przedstawiono takze przyktady dobrych praktyk stosowanych w wybranych krajach:

A. Belgia

W Belgii w wybranych obiektach uzytecznosci publicznej (np. biura, dworce) w toalecie dostepna do
mycia rak jest jedynie zimna woda. Nie ma instalacji cieptej wody. Zgodnie z opinia WHO mycie przy
wykorzystaniu mydta jest tak samo skuteczne wodga zimna jak i ciepfa.

B. Wielka Brytania

Administratorzy wybranych budynkéw maja obowigzek opracowania oceny ryzyka. Podstawowe
jego elementy to:

a) wskazanie osoby odpowiedzialnej za utrzymanie bezpieczenstwa,
systematyczny monitoring temperatury w instalacji wody zimnej,
systematyczne odkamienianie prysznicéw (stuchawek),
systematyczne czyszczenie zbiornikdw grawitacyjnych,

e) systematyczne badanie jakosci wody,

f) realizacja planu prac modernizacyjnych i naprawczych.

Funkcjonuja portale i firmy doradcze specjalizujgce sie w zarzadzaniu ryzykiem skazenia z po-
wodu Legionelli spp. Szczegéty publikuje Organizacja Kontroli Legionelli [29] oraz Urzad ds. Zdrowia
i Bezpieczenstwa [30].

eocog

[29] ChudzickiJ., Bakterie Legionella w instalacjach sanitarnych, 1998, Gaz, Woda, Technika Sanitarna, 2: 64-72.

[30] CostalJ, Tiago I, Costa M.S., Verissim A.; Presence and Persistence of Legionella spp. in Groundwater, 2005, Ap-
plied and environmental microbiology 71 (2), 663-671.
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C. Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej

W USA réwniez istnieje obowigzek sporzadzania planéw bezpieczenstwa instalacji. Zalecenia projek-
towe obejmuja:
a) koniecznosc izolacji rur w celu utrzymania temperatury cieptej i zimnej wody w instalacji,
b) eliminacje odcinkéw niskiego przeptywu wody,

c) projektowanie odcinkow tak krétkich i prostych, jak to mozliwe,
d) stosowanie materiatéw, ktdre nie sprzyjaja rozwojowi Legionelli sp.,
e) zaplanowanie systematycznego przegrzewania wody oraz termostatycznych zaworéw mie-

szajacych jak najblizej armatury, aby zapobiec poparzeniom,

f)  unikanie armatury o niskim przeptywie i skomplikowanej mechanicznie (np. krany z elektro-
nicznym czujnikiem), gdyz moze to zwiekszac ryzyko rozwoju Legionelli sp.,

g) identyfikowanie elementdw instalacji, ktére przyspieszaja rozktad pozostatosci srodkéw de-
zynfekcyjnych (zmiekczacze wody, filtry weglowe, grzejniki),

h) unikanie niekorzystnych gradientéw temperatury poprzez stosowanie zbiornikdw cieptej
i zimnej wody o odpowiedniej wielkosci,

i) projektowanie punktéw poboru prébek w catym wewnetrznym systemie wodociggowym.

D. Niderlandy

W praktyce wymagania Dyrektywy 2020/2184 s3 juz od lat obowiazujace i stosowane. W obiektach
priorytetowych wymaga sie stworzenia planu zarzadzania ryzykiem, ktéry uwzgledniatby takie kwe-
stie, jak stagnacja wody, wysoka temperatura, powstawanie aerozoli, obecno$¢ oséb z grupy wyso-
kiego ryzyka, przebyte przypadki choroby legionistéw, plan konserwacji.

Metody kontroli o najwyzszym priorytecie to weryfikacja temperatury, ptukanie, dezynfekcja UV
i filtracja. Chlorowanie jest niezalecane (to ostatecznosc¢), gdyz stoi w sprzecznosci z ugruntowanym
od lat holenderskim paradygmatem, zgodnie z ktérym w gotowej wodzie nie ma pozostatosci srodka
dezynfekujacego.

10.2.  Sposdb postepowania w przypadku wykrycia podwyzszonej liczebnosci
bakterii Legionella spp. w wewnetrznych systemach wodociaggowych

W chwili wykrycia bakterii Legionella konieczne sa nastepujace dziatania:

a) informowanie oraz wspoétpraca z wlasciwym nadzorem sanitarnym,

b) ocena wewnetrznego systemu wodociagowego, w oparciu o badania laboratoryjne,
przeprowadzana przez zespét oséb majacych doswiadczenie techniczne zwigzane z za-
opatrzeniem ludnosci w wode. Kluczowe jest okreslenie zasiegu zanieczyszczenia, czy ma
charakter lokalny, czy dotyczy czesci, czy catej instalacji w wewnetrznym systemie wodocia-
gowym,

c) dezynfekcja termiczna - dezynfekcje termiczng (przegrzew wody) prowadzi sie przy wyz-
szej temperaturze, optymalnie w zakresie 70-80°C,

d) dezynfekcja chemiczna - zwigzkami chloru, najlepiej dwutlenkiem chloru (CIO,), przy czym
nalezy pamieta¢, ze wzrost temperatury wody obniza skutecznos¢ srodkéw dezynfekcyjnych,
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dlatego nie nalezy stosowac obu metod jednocze$nie. Wazna jest kontrola stezenia $rod-
kéw dezynfekcyjnych w systemie w czasie prowadzenia dezynfekcji chemicznej,

e) plukanie wewnetrznych systeméw wodociagowych, ktére powinno sie odbywac
z uwzglednieniem mozliwie jak najwiekszej liczby punktéw wyptywu wody, a w bardzo roz-
legtej sieci prowadzenie ptukania obszarami (np. pionami). Celem ptukania jest wymiana
wody na sSwiezg i zapewnianie wymaganej temperatury wody (co najmniej 55°C dla wody
cieptej, statej temperatury dla wody zimnej mierzonej w kilku punktach na sieci instalacji
wewnetrznych),

f) ponowna kontrola laboratoryjna skutecznosci przeprowadzonych dziatan, wykona-
na po 7 dniach od ich zakonczenia. Jest to konieczne, aby wtasciwie oceni¢ efekty dezyn-
fekcji oraz zapewni¢ odpowiednie doptukanie odrywajgcego sie biofilmu po przeprowa-
dzonej dezynfekcji. Warto zaznaczy¢, ze czas badania na obecnos¢ bakterii w pobranych
prébkach wody wynosi od 10 do 15 dni.

10.3. Metody eliminacji bakterii Legionella sp. z systemow dystrybucji wody

przeznaczonej do celow gospodarczych i przemystowych

(przewody wody cieptej)
Stosowane metody do eliminacji bakterii Legionelli sp. z wody cieptej mozemy podzieli¢ na metody
fizyczne (termiczna i promieniowanie UV) oraz chemiczne. Majac na uwadze optymalng tempera-
ture rozwoju tych bakterii, ktéra przypada w przedziale pomiedzy 25-50°C (najczesciej podawany
przedziat przez ré6zne pozycje literatury) zarowno metoda termiczna, jak i chemiczna nie jest tatwym
zadaniem do przeprowadzenia, aby w efekcie koicowym skutecznie pozby¢ sie drobnoustrojow.
Legionella sp. nalezy do takich mikroorganizméw, ktérych catkowite wyeliminowanie z instalacji cie-
ptej wody moze okaza¢ sie niemozliwe. Dlatego zadaniem podmiotéw odpowiedzialnych za pod-
grzewanie i dostarczanie cieptej wody jest prowadzenie systematycznych czynnosci (zgodnie z opra-
cowanymi procedurami) obnizajac w ten sposdb ryzyko zwigzane z obecnoscia Legionelli sp. Zabiegi
dezynfekcyjne warto prowadzi¢ zaréwno w zasobnikach wody cieptej, jak i w przewodach dystrybu-
cyjnych, czesto rozlegtych i wykonanych z ré6znych materiatéw. Poczatek rozwoju bakterii Legionel-
li spp. zachodzi wtasnie w zbiornikach magazynujacych i podgrzewajacych wode, gdzie nastepuje
namnazanie bakterii, a w instalacjach wodnych dochodzi do tworzenia biofilmu, czyli jej kolonizacji.

Metoda termiczna

Metoda termiczna jest znanym fizycznym sposobem dezynfekgji, ktéra moze zapobiega¢ rozwojowi
bakterii Legionelli spp. W temperaturze 55°C bakterie zaczynaja gina¢, a szybkos¢ destrukgji jest za-
lezna od rosnacej temperatury wody i czasu kontaktu [17]. Podniesienie temperatury w miejscu jej
podgrzewania do ok. 70°C - 80°C zwigksza bezpieczenstwo wody cieptej z uwagi na to, ze nie docho-
dzi do gwattownego namnazania komérek, tylko do ich destrukcji. Woda o wysokiej temperaturze,
ktéra trafia do przewodéw, eliminuje réwniez biofilm wytwarzany na wewnetrznych przewodach.
Jednakze w miare oddalania od punktu podgrzewania, woda bedzie sie ochtadzad. Jesli na powrocie
do kotta osiggniemy 60°C - 63°C (przy temperaturze przegrzania ok. 70°C — 80°C) to mozna uzna¢
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ze mikroorganizmy z rodziny Legionella stracity swojg aktywnos¢ metaboliczng, a przeprowadzona
dezynfekcja termiczna jest wykonana prawidtowo.

Optymalny czas ptukania punktéw czerpalnych w zaleznosci od temperatury wody wynosi [31]:

63°C lub wyzsza czas ptukania ok. 3 minuty,
60°C czas ptukania ok. 5 minut,
55°C czas ptukania ok. 15 minut.

Tabela4. Warunki termiczne i czasowe skutecznej eliminacji bakterii Legionella [31].

Temperatura wody Czas obumierania bakterii Legionella

55°C 20 min.
57,5°C 6 min.
60°C 2 min.
70°C sekundy

Pomimo skutecznosci przegrzewania instalacji cieptej wody w zwalczaniu bakterii Legionella,
rozwigzanie to nie zawsze przynosi pozadany efekt ze wzgledu na:

a) osiagniecie temperatury w zasobniku cieptej wody ok. 70-80°C (w punkcie grzewczym)
i 60-63°C (na powrocie) jest niemozliwe,

b) ptukanie wszystkich kranéw i catej instalacji nie jest przeprowadzone doktadnie, to znaczy,
Ze goraca woda nie dotarta do wszystkich punktéw, w tym do martwych korncéwek lub kra-
néw rzadziej uzywanych,

c) czas ptukania jest zbyt krotki,

d) instalacja posiada martwe koncéwki, do ktérych nie dociera gorgca woda.

Termiczna metoda dezynfekcji moze stanowic zagrozenie dla konsumentéw - przede wszyst-
kim jest to zwigzane z poparzeniem skéry. Dlatego, aby unika¢ potencjalnych sytuacji zwigzanych
z poparzeniami, niezbedne jest zachowanie odpowiednich warunkéw i sSrodkéw ostroznosci:

a) jesli decydujemy sie na dezynfekcje termiczna prowadzong w sposéb okresowy lub ciagty,
warto jest wyposazy¢ instalacje wewnetrzng w krany termiczne, co pozwala na ustawienie
bezpiecznej temperatury wody przed jej uzyciem (mycie rak, prysznic, mycie naczyn),

b) wybrac najlepiej pore nocna do przegrzewania wody, kiedy uzytkownicy nie korzystaja
z kapieli,

c) powiadomi¢ odbiorcéw o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci (gtéwnie dzieci) z uwagi na
bardzo goraca wode.

[31] https://www.hvacr.pl/legionella-normy-przepisy-zwalczanie-325 [dostep: 2023-09-23 g. 23:50].
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Przegrzanie wody do temperatury 70°C w instalacji wyposazonej w krany termiczne jest bez-
piecznym rozwigzaniem, poniewaz woda goraca w kranie miesza sie z wodga zimna. W ten sposob
goraca woda w czasie przegrzewania jest w obiegu przewodéw wodociggowych (system cyrkulacji
wody), blokujgc rozwdj bakterii w zasobnikach oraz hamujac tworzenie biofilmu. Wiekszos¢ nowych
zasobnikdéw, czyli system podgrzewania wody, posiada dodatkowa funkcje, dzieki ktérej mozna za-
programowac cykliczne przegrzewanie wody (ustawié: temperature grzania wody, czas prowadzonej
cyrkulacji z goraca woda oraz czestotliwos¢ dziatan).

Nalezy pamieta¢, ze dezynfekcja termiczna prowadzona w sposéb ciaggty na wodzie bardzo
twardej moze doprowadzi¢ do wytracania sie kamienia kottowego w przewodach, co w konsekwencji
spowoduje zarastanie przeswitu rur i ograniczenie przeptywu wody w rurociggach. Ponadto wysoka
temperatura wody moze réwniez powodowac przyspieszong korozje wewnetrznych scian instalacji
wewnetrznej, jesli jest wykonana z materiatu podatnego na zjawisko utleniania, moze przyczynic sie
do uszkodzenia materiatu, z ktérego wytworzone zostaty przewody. Osady zgromadzone na dnie
zbiornika nalezy odprowadzi¢ kré¢cem wlotowym wody w dennicy dolnej (nowe zasobniki maja je
na wyposazeniu, jesli nie, to warto wyposazy¢ zbiornik cieptej wody w taki kréciec). Chropowata po-
wierzchnia rurociggéw sprzyja z kolei adhezji bakterii do powierzchni $ciany przewodéw i wytwa-
rzania biofilmu, dlatego walke z bakteriami Legionella czesto prowadzi sie kompleksowo, stosujac
metode termiczna, fizyczng i chemiczna (czesto kilka razy zanim otrzymamy zadowalajacy efekt).

Najbardziej bezpieczna metoda fizyczng wydaje sie stosowanie lampy UV. Wedtug danych li-
teraturowych [16] mozna uzyska¢ 99% skuteczno$¢ eliminacji zywych komérek tych bakterii, przy
natezeniu promieniowania 13 i 16 mWs/cm?, utrzymujac temperature wody 45°C — 47°C. Wadga lam-
py UV jest jednak miejscowe dziatanie. Lampy UV nie daja gwarancji zapobiegania tworzenia sie bio-
filmu w przewodach z uwagi na to, ze podczas prowadzenia dezynfekcji wody (fizycznej i chemicznej,
z wyjatkiem gotowania wody) tylko cze$¢ komorek bakteryjnych staje sie martwa, a cze$¢ przecho-
dzi w stan posredniej aktywnosci metabolicznej, czyli w stan VBNC. Takie bakterie, ktére stracity
chwilowo funkcje zyciowe, sg w stanie z czasem zregenerowac sie, tacznie z przywrdéceniem procesu
namnazania i tworzenia biofilmu. Jest to istotny problem w rozbudowanych instalacjach w wysokich,
kilkupoziomowych budynkach.

Dezynfekcja chemiczna

Bakterie Legionella posiadaja duza odpornos¢ na srodki dezynfekcyjne, ich mechanizmy obronne sg
specyficzne, co potwierdzajg wihasciciele obiektéw, ktorzy zobowiazani sa do prowadzenia kontroli
bakterii Legionella sp. Dobrg praktyka dbania o jako$¢ wody w budynkach mieszkaniowych i uzytecz-
nosci publicznej jest montaz urzadzenia, ktére pozwalatoby na stosowanie ciggtej lub okresowej de-
zynfekcji chemicznej. Obniza to ryzyko rozwoju bakterii i poprawia stan sanitarny przewodéw wodo-
ciggowych. Do okresowej dezynfekcji chemicznej mozna wykorzysta¢ podchloryn sodu, nadtlenek
wodoru lub dwutlenek chloru. Natomiast do przeprowadzania dezynfekcji ciggtej wykorzystuje sie
najczesciej: dwutlenek chloru, jony srebra i miedzi, podchloryn sodu, chlor oraz chloroamine.

Przy dawkowaniu dwutlenku chloru do dezynfekcji ciagtej cieptej wody uzytkowej stosuje sie
stezenie chloru 1,5-2,5 mg Cl (0,75-1,25 mg CIO,/I), a do wody zimnej 0,3-0,8 mg CL/I (0,15-0,4 mg
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Clo,/) [16]. Stezenie 0,1 mg Cl/I (0,05 mg ClO,/I) jest skuteczne przy Legionelli sp. obecnej w toni
wody, a 0,5 mg CL/I (0,25 mg ClO,/I) pozwala na powolne usuwanie Legionelli sp. obecnej w biofil-
mie bakteryjnym. Obowiazujgce w Polsce przepisy nie regulujag maksymalnego stezenia dwutlenku
chloru w wodzie. Regulowane jest stezenie produktéw ubocznych, czyli suma chlorynéw i chlora-
noéw, na dzien dzisiejszy ich dopuszczalna zawartos¢ wynosi 0,7 mg/l. Woda ciepta nie jest zazwyczaj
przeznaczona do spozycia, dlatego dobdr optymalnej dawki dwutlenku chloru w aspekcie eliminagji
aktywnych komérek mikroorganizméw i hamowania rozwoju biofilmu powinno ustali¢ sie indywidu-
lanie dla kazdego obiektu. W tym celu nalezy przeanalizowac jako$¢ wody zimnej, zapotrzebowanie
na srodki dezynfekcyjne wody zimnej i cieptej, wyniki badan na obecnos$¢ Legionelli spp. w trzech
punktach: po zbiorniku, w ktérym nastepuje podgrzewanie wody, w punktach instalacji (najlepiej
prysznic), jedli instalacja jest rozlegta wéwczas nalezy wyznaczy¢ punkty posrednie oraz w punkcie na
powrocie wody do podgrzewacza. Wyniki te postuza jako tto i beda stanowity podstawe do podjecia
decyzji, czy wystarczy w danym obiekcie dezynfekcja okresowa, czy musi by¢ stosowana ze zwiek-
szong czestotliwoscia. Podobng ocene nalezy przeprowadzi¢ w przypadku zastosowania innego
srodka dezynfekcyjnego.

Zaleca sie podawac srodek dezynfekcyjny do rurociggu wody zimnej przed jego rozdziatem na
przewdd cieptej i zimnej wody, tak zeby dezynfektant docierat do zasobnika, w ktérym woda jest
podgrzewana lub magazynowana. Przed punktem dezynfekcji nalezy zainstalowaé¢ wodomierz
w celu okreslenia ilosci przeptywajacej wody, co pozwoli precyzyjnie ustali¢ dawke dwutlenku chloru
lub innego stosowanego dezynfektanta. Z doswiadczenia wiadomo, ze jesli mamy rozproszong insta-
lacje wewnetrzng mozemy nie uzyskac czystosci bakteriologicznej w kranach uzytkowych dawkujac
$rodki chemiczne do cieptej wody, poniewaz temperatura moze powodowac zanik srodka dezyn-
fekcyjnego na przewodach oddalonych od kotta. Dlatego zaleca sie przeprowadzenie dezynfekgji
w celu skutecznego zniszczenia biofilmu wytaczajac podgrzewanie wody. Majac wéwczas zimng
wode w instalacji przewodow cieptej wody i podtgczony srodek dezynfekcyjny, mozna wyeliminowa¢
biofilm wymuszajac przeptyw przez odkrecenie wszystkich kranéw (lub sekgcji kranéw) cieptej wody
na 3-4 godziny. Nastepnie nalezy przeprowadzi¢ przegrzew wody (nastawa temperatury 70-80°C)
i rbwniez prowadzi¢ przez ptukanie instalacji na okres 2-3 godziny, po czym na koniec zmniejszy¢
temperature do wartosci 55°C-60°C, czyli nastawy pieca na temperature uzytkowa. Prébki wody do
badan nalezy pobra¢ po okresie 7 dni w celu usuniecia pozostatosci po biofilmie i uzyskania réwno-
wagi w przewodach instalacji cieptej wody. Stosowanie dwutlenku chloru w celu usuwania bakterii
Legionella spp. zaréwno z fazy wodnej, jak i postaci biofilmu jest metoda sprawdzong, ale czesto wy-
maga powtérzen. Dwutlenek chloru zachowuje wysoka aktywnos¢ w szerokim zakresie pH, podczas
gdy inne $rodki dezynfekcyjne traca swoja reaktywnos¢ przy wysokich wartosciach pH [16, 30]. Na-
lezy pamieta¢, ze kazdy $rodek dezynfekcyjny bedzie zanikat w wodzie wraz z odlegtoscia od zré-
dta dawkowania oraz od czasu kontaktu. Przy rozlegtych instalacjach wodociggowych cieptej wody,
moze dojs¢ do sytuacji tak zwanych martwych odcinkéw, zwtaszcza koncéwek, gdzie stezenie srodka
dezynfekcyjnego moze by¢ zbyt niskie lub zerowe. Wéwczas nalezy dezynfekcje prowadzi¢ z ptu-
kaniem sieci wewnetrznej, ze szczegdlnym naciskiem na odcinki, ktore sg rzadziej uzywane, w taki
sposéb, zeby do tych miejsc dotart Srodek dezynfekcyjny.
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Stosujac najpierw dezynfekcje chemiczng, a nastepnie termiczng mozemy skutecznie hamowacd
rozwéj bakterii Legionella sp., ktérej naturalnym srodowiskiem wystepowania jest woda ciepta.

Bakteria Legionella sp. moze by¢ szczegdlnie niebezpieczna, jesli zasiedli urzadzenia wytwarza-
jace aerozole wodno-powietrzne miedzy innymi: kominowe wieze chtodnicze, urzagdzenia klimatyza-
cyjne, sitka prysznicowe, baseny peretkowe (whirlpools), aparature medyczna (urzadzenia do wspo-
magania oddychania, turbiny dentystyczne). Dlatego wszedzie tam, gdzie moze sie rozwijac bakteria
z rodzaju Legionella sp. powinni$my prowadzi¢ dziatania, ktére ograniczaja jej rozwdj i poddawac te
miejsca okresowym przegladom potaczonym z ich dezynfekcja. Szczegétowe wytyczne technolo-
giczne krok po kroku zebrano w Tabeli 5.

Zatem, majac na uwadze zmiany klimatu, powinnismy zmieniaé swoje przyzwyczajanie w aspek-
cie korzystania z cieptej wody. Nalezy unika¢ wytwarzania aerozolu pod prysznicem w kierunku
stosowania jednolitej strugi wody. Bra¢ prysznic krétko, uzywajac recznej stuchawki, odchodzac od
stacjonarnego natrysku. Ponadto krany i stuchawki prysznicowe nalezy cyklicznie poddawac dezyn-
fekcji, my¢ detergentami oraz usuwac kamien np. zanurzajac stuchawke w spozywczym kwasie octo-
wym lub w rozpuszczonym w wodzie kwasku cytrynowym. Warto zwréci¢ uwage, ze wiele krandw
wyposazonych jest w perlatory. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze prawdopodobienstwo zarazenia sie
Legionellg podczas mycia rak jest stosunkowo niewielkie. Jesli jednak perlatory zamontowane sg pod
prysznicem wéwczas poteguja wytwarzanie aerozolu. Ponizej zostaty przedstawione wytyczne tech-
nologiczne dezynfekgji instalacji wewnetrznej.

Tabela5. Wytyczne technologiczne do przeprowadzenia dezynfekcji chemiczneji termicznej.

n Czynnosc do wykonania

Wybranie miejsca montazu dawkowania srodka dezynfekcyjnego przed zasobnikiem wody cieptej, na prze-
1. | wodzie wody zimnej tak, by dezynfekowana woda mogta przejs¢ ze srodkiem dezynfekcyjnym przez przewo-
dy zimniej i cieptej wody.

2. | Montaz wodomierza przed punktem dezynfekgji.

Obliczenie dawki dezynfektanta na podstawie ilosci przeptywajacej wody dawki 3-5 mg CL/I (1,5-2,5 mg
ClO,/1) przy rozlegtych instalacjach lub mniej 1-2 mg CL,/1 (0,5-1 mg CIO,/I) przy mniejszych systemach (po-

3.
dane dawki nalezy okresli¢ indywidualnie dla kazdej instalacji, zaczynajac od najnizszych i sprawdzajac ich
skutecznos¢).
4 Wybranie pory dnia do przeprowadzenia dezynfekgcji, najbardziej dogodnym okresem wydaje sie by¢ pora
" | nocna od 22:00 do 5:00 rano.
s Prowadzenie dezynfekcji z uzyciem zimnej wody ptynacej przewodami przeznaczonymi do cieptej wody (wy-

taczenie podgrzewania wody w instalacji wewnetrznej).

Odkrecenie kranéw skrajnych lub najlepiej wszystkich kranéw uzytkowych, pomiar stezenia dwutlenku chlo-
6. |ru w punktach czerpalnych (ewentualne zwiekszenie dawki, jesli srodek dezynfekcyjny nie bedzie obecny
w prébkach wody).

7. | Po 3-4 godzinach wyfaczenie srodka dezynfekcyjnego na instalacji cieptej wody.

Przeprowadzenie dezynfekgcji termicznej nastawiajac piec na temperature 70°C - 80°C (najlepiej nastepnego
dnia po wykonaniu dezynfekcji chemicznej, czas trwania przegrzewu ok. 2-3 godzin.

Najwieksza baza aktualnych
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cd. tabeli 5

9. | Przeprowadzenie ptukania catego systemu w celu usuniecia pozostatosci biofilmu.

Wiaczenie podgrzewania cieptej wody do temperatury 55°C — 60°C (temperatura uzytkowa). Jesli zasobnik
cieptej wody nie zostanie poddany dezynfekgcji, a punkt dawkowania dezynfektanta bedzie za zbiornikiem
cieptej wody, wéwczas nalezy pamieta¢ o dodatkowym przegrzaniu, przed pobraniem probek cieptej wody
do analizy, zasobnika do temperatury ok. 70°C — 80°C (czyli zastosowanie metody termicznej).

10.

11. | Pobranie prébki do badan laboratoryjnych po 7 dniach po zakoriczeniu wszystkich dziatan.

W przypadku kotta zzamontowang grzatka lub instalacji miedzianej i wymiennikoéw ciepta lutowanych mie-
dzig lub instalacji wykonanych z rur stalowych ocynkowanych dezynfekcja chemiczna moze by¢ stosowana
w ograniczonym zakresie przy minimalnych dawkach srodka dezynfekcyjnego jak dla wody pitnej 0,3-0,8 mg
Cl/1132].

2

12.

Przyktadowe obliczanie dla dezynfekcji podchlorynem sodu (14%) i dwutlenkiem chloru.
Obliczenie dla dwutlenku chloru:
«  llo$¢ wody (odczyt z wodomierza) po odkreceniu kranéw cieptej wody = 70 L/minute, czyli
w ciggu godziny daje 4200 L/h.
- Stezenie roztworu dwutlenku chloru 2,3 g/L (z pominieciem gestosci roztworu),
czyli 4200 x 0,5 mg/L (dawka z tabeli 5 pkt 3) = 2100 mg CIO, = 2,1 g.
2,190, --------- x g roztworu CIO,
2,3g/L-------- 1L (1000 qg)
X =913 g (czyli mozemy przyjac 1 L roztworu CIO,) w ciggu 1 godziny musimy podac
do instalacji wewnetrznej

Jeslimamy np. pompe dozujacg max 2 L/h, to nastawiamy wydajnos¢ pompy dozujacej tak, zeby
wprowadzita 1 L/h wspomagajac sie menzurka i requlujac pompe dozujaca. Po 15 minutach nalezy
skontrolowa¢ przenosnym urzadzeniem do pomiaru chloru, stezenie dezynfektanta w wyptywajacej
wodzie w punkcie najdalej potozonym od miejsca dawkowania dezynfektanta i dokonujac ewentual-
nej korekty ustawien pompy dozujacej.

Obliczenie dla podchlorynu sodu 14%

+ 4200 x 4 mg/L (dawka z tabeli 5 pkt 3) = 16 800 mg Cl,= 16,8 g
16,8 g Cl, --------- x g roztworu NaClO
14g - 100g
X =120 g NaClO to jest 120 L w ciaggu godziny (musielibysmy dysponowac mniejszg pompga
dozujaca lub zastosowa¢ dwukrotne rozcienczenie podchlorynu sody tak, aby uzyskac roz-
twor ok 3,5%).

[32] Koztowski B., Toczytowska B., Pykacz; Ograniczenie zagrozenia dla zdrowia ludzi bakteriami z rodzaju Legionella
w instalacjach wodociggowych i klimatyzacyjnych w istniejacych budynkach, Instytut Techniki Budowlanej, 2011.

Najwieksza baza aktualnych

Cenywody.pl cen wody i $ciekow

38



(e ' ‘(,;’;8"5"3&2;%5, POLSKIE PRAWO - OPINIE - KOMENTARZE - PORADY

Ponizej w Tabeli 6 przedstawiono przyktadowy raport z prowadzonych prac.

Tabela 6. Roczny raport wewnetrzny z przeprowadzonych prac w ramach eksploatacji instalacji wewnetrznych.

Wyznaczone punkty kontrolno-pomiarowe
Wynik badania Legionella spp. (jtk./100 mL)

Nazwa laboratorium akredytowanego

2 | kwartat/data badania
3

2 Il kwartat/data badania
3

1

2 Ill kwartat/data badania
3

1

2 IV kwartat/data badania
3

dodatkowe dziatania/powtorki

Lp. Imie i nazwisko Dziat/podpis

Osoby odpowiedzialne
za prowadzenie dezynfekgji
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cd. tabeli 6

Dezynfekcja chemiczna

Przebieg dziatari/
uwagi

Przebieg dziatari/
uwagi

Przebieg dziatari/
uwagi

Przebieg dziatari/
uwagi
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11.  Uwarunkowania prawne dotyczace jakosci wody —
w kontekscie zagrozenia legioneloza

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dostep do bezpiecznej wody do spozycia jest nie-
zbedny dla zdrowia, to podstawowe prawo cztowieka i element efektywnej polityki ochrony zdrowia.

Majac na uwadze fundamentalne znaczenie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
na przestrzeni ponad czterdziestu lat, WHO opublikowata trzy wydania Wytycznych WHO dotyczg-
cych jakosci wody do picia. Kolejne wydania sa aktualizacjg wynikajaca z pogtebiania wiedzy z zakresu
rozwoju technik analitycznych oraz wieloletnich badan dotyczacych wptywu czynnikéw mikrobiolo-
gicznych, a takze chemicznych na zdrowie ludzi korzystajacych z wody przeznaczonej do spozycia.
Wyniki tych badan zebrane w Wytycznych, s podstawg do stanowienia prawa krajowego w zakresie
wymagan dla jakosci wody do spozycia. Czwarte wydanie Poradnika zostato wydane w jezyku pol-
skim w 2014 roku przez Izbe Gospodarczg ,Wodociagi Polskie” [20].

Nalezy wskaza¢, ze zarowno nowa Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/2184
z 16 stycznia 2020 roku [2], jak i obowigzujace Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z 7 grudnia 2017 roku (Dz.U. 2017 poz. 2294) oparte sg
wtasnie o Wytyczne WHO [4] dotyczace jakosci wody do picia. Co wazne, w nowej dyrektywie zostato
podkreslone znaczenie ochrony zdrowia przed zagrozeniami mikrobiologicznymi, poprzez wprowa-
dzenie wymagania oceny potencjalnego ryzyka zwigzanego z wewnetrznymi systemami wodocia-
gowymi, takiego jak stwarzane przez bakterie Legionella sp., ze szczegdlnym uwzglednieniem obiek-
téw priorytetowych.

Zgodnie z obowiagzujacymi ww. przepisami, w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, nie ma w nich wymagan dotyczacych badania bakterii Legionella pneumophila w syste-
mach dystrybucji zimnej wody. Podstawowym powodem takiego stanu prawnego jest fakt, ze Le-
gionella sp. moze wystepowad, ale nie namnaza sie w wodzie zimnej — takiej, jakg dostarczaja przed-
siebiorstwa wodociggowe swoim odbiorcom. W mys| przepiséw rozporzadzenia bakterie te nalezy
bada¢ w instalacjach wewnetrznych wody cieptej w budynkach.

Zalacznik nr 5 obowigzujacego Rozporzadzenia Ministra Zdrowia [22] z dnia 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. 2017 poz. 2294) wskazuje do-
ktadnie, ze obecnos¢ Legionelli sp. nalezy bada¢ w prébkach wody cieptej pobranych w trzech pod-
stawowych kategoriach budynkow: w obiektach, w ktérych wykonywana jest dziatalno$¢ leczni-
cza (stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne), w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz
w budynkach uzytecznosci publicznej, w ktérych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol
wodno-powietrzny.

Takie wymagania wynikajg z faktu, iz droga zakazenia jest inhalacja, czyli wdychanie areozolu
wodnego zawierajacego bakterie, ktéry powstaje np. w prysznicach z gorgcg wodga czy nawilzaczach.
Nie mozna sie nig zarazi¢ pijac wode z kranu.

Dodatkowo w Zatgczniku nr 5 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia zostat okreslony tryb postepo-
wania w zaleznosci od uzyskanych wynikéw badan Tabela B.

Najwieksza baza aktualnych
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Tabela7. Minimalna czestotliwos¢ pobierania prébek cieptej wody oraz procedury postepowania w zaleznosci od wynikow
badania bakteriologicznego [22].

, Liczba . Ocena skazenia Postepowanie Badanie
Legionella sp. (jtk)
] <100/100 ml Brak System pod kontrolg - nie wymaga | 2 razy w roku®
" | <502/1000 ml lub znikome podjecia specjalnych dziatan. Po 1 roku®
Jezeli wiekszosc¢ probek jest pozytyw- | Po 4 tygodniach, jezeli wy-
na, nalezy sie¢ wodna uznac za skolo- | nik badania nie ulegnie
nizowana przez pateczki Legionella, | zmianie, nalezy przeprowa-
znalez¢ przyczyne (dokonaé prze-|dzi¢ czyszczenie i dezyn-
5. >100/100 ml ¢rednie gladu technicznego sieci, sprawdzic | fekcje, powtoérzyé badanie
>50/1000 ml temperature wody) i podja¢ dziatania |po 1 tygodniu, nastepnie
zmierzajace do redukgji liczby bakterii. | po 1 roku.
Dalsze dziatania (czyszczenie i dezyn-
fekcja) zaleza od wyniku nastepnego
badania.
Nalezy przystapi¢ do dziatan interwen- | Po 1 tygodniu od czyszcze-
3. >1000/100 ml Wysokie cyjnych jw., wlacznie z czyszczeniem | nia i dezynfekcji, nastepnie
>1002/1000 ml i dezynfekcjg systemu - woda nie na- | co 3 miesigce®.
daje sie do prysznicow.
Nalezy natychmiast wylaczy¢ z eks- | Po 1 tygodniu od czyszcze-
4 =10 000/100 ml Bardzo wysokie pAIoata.cji urzadzenia i ins.t’alacj? ngy nia i d.eZ)fnfekcji, nastepnie
>1000%/1000 ml cieptej oraz przeprowadzi¢ zabiegi ich | co 3 miesigce®.
czyszczenia i dezynfekgji.

Objasnienia do Tabeli nr 7:

1) Jezelijest to wynik badania 1 lub 2 prébek, w celu wykluczenia skazenia punktowego powinno by¢ pobra-
nych i zbadanych wiecej prébek.

2)  Wartos¢ parametru dotyczy przedsiebiorstw podmiotu wykonujqgcego dziatalnosc leczniczq w rodzaju sta-
¢jonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne, w ktérych przebywajq pacjenci o obnizonej odpornosci,
w tym objeci leczeniem immunosupresyjnym.

3)  Minimalna czestotliwos¢ pobierania prébek cieptej wody do badari w przedsiebiorstwach podmiotu wyko-
nujqgcego dziatalnos¢ leczniczq w rodzaju stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne oraz w przed-
siebiorstwach podmiotu wykonujqcego dziatalnos¢ leczniczqg w rodzaju stacjonarne i catodobowe Swiad-
czenia zdrowotne, w ktérych przebywajq pacjenci o obnizonej odpornosci, w tym objeci leczeniem immu-
nosupresyjnym.

4)  Minimalna czestotliwos¢ pobierania prébek cieptej wody do badari w podmiotach innych niz podmioty
wskazane w pkt 3. Jezeli w kolejnych badaniach w odstepach rocznych stwierdzono < 100 jtk/100 ml, bada-
nie wykonuje sie po 3 latach.

5)  Jezeliwkolejnych dwdch badaniach wykonanych w odstepach trzech miesiecy stwierdzono < 100 jtk/100 ml,
to nastepne badanie mozna wykonac za rok. Jezeli w kolejnych dwdch badaniach wykonanych w odste-
pach trzech miesiecy stwierdzono < 50 jtk/1000 ml, to nastepne badanie mozna wykonac za pét roku.
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Postepowanie dezynfekcyjne (dezynfekcja termiczna lub chemiczna) powinno zosta¢ ponadto
podjete zawsze:
1. w przypadku wytaczenia instalacji wodociggowej na dtuzej niz 1 miesiac;
2. jezeliinstalacja wodociggowa lub jej czes¢ zostata wymieniona lub zabiegi konserwacyjne
mogty prowadzi¢ do jej zanieczyszczenia w instalacji wodociggowej w miejscu przebywa-
nia 0séb, u ktérych wystapito podejrzenie lub stwierdzono zachorowanie na legioneloze.

Nowa Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/2184 z 16 stycznia 2020 roku
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi [2] uwzglednia wymagania szczegéto-
we dotyczace jakosci wody i zasad zapewnienia tej jakosci w Artykutach 5 do 18. Sa to znowelizowane
zapisy dotyczace standardow jakosci wody, punktu zgodnosci, oceny ryzyka w podziale na system
zaopatrzenia i wewnetrzny system wodociagowy (Artykuty 8-10). Dodatkowo zostaty opisane za-
sady monitorowania jakosci wody oraz niezbedne dziatania naprawcze. Ponizej przytoczono odpo-
wiedni artykut Dyrektywy dotyczacy instalacji wewnetrznych.

»~Artykut 10
Ocena ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych

1. Panstwa cztonkowskie zapewniajq, aby przeprowadzano ocene ryzyka w wewnetrznych systemach wo-
dociggowych. Ta ocena ryzyka obejmuje nastepujqce elementy:

a) o0gdlng analize potencjalnych ryzyk zwiqgzanych z wewnetrznymi systemami wodociggowymi
oraz z powiqzanymi produktamii materiatami, a takze ustalenie, czy potencjalne ryzyka majq wptyw
na jakos¢ wody w punkcie, gdzie wyptywa ona z kranéw uzywanych zwykle do poboru wody prze-
znaczonej do spozycia przez ludzi; ta ogdlna analiza nie zaktada analizy poszczegdlnych wtasciwosci;
oraz

b) monitorowanie parametréw wymienionych w zatqczniku | czes¢ D w obiektach, w ktérych podczas
ogdlnej analizy przeprowadzonej zgodnie z lit. a) zidentyfikowano okreslone ryzyko dla jakosci wody
i zdrowia ludzkiego.

2. Wodniesieniu do bakterii Legionella lub ofowiu paristwa cztonkowskie mogq zadecydowac, Zze monitoro-
wanie, o ktérym mowa w akapicie pierwszym lit. b), skupi sie na obiektach priorytetowych”.

Wedtug Wytycznych Swiatowe]j Organizacji Zdrowia dotyczacych jakosci wody do spozycia [4]
bakterie Legionella spp. moga wystepowac w sztucznych srodowiskach wodnych (np. urzadzeniach
do chtodzenia wody w systemach klimatyzacyjnych, instalacjach cieptej wody, osrodkach SPA), w kto-
rych wystepuje odpowiednia temperatura wody do ich namnazania, tj. 25-50°C. Dlatego z uwagi na
fakt, ze bakterie Legionella spp. stanowia zagrozenie dla zdrowia w przypadku wdychania aerozolu
wodno-powietrznego wytworzonego z cieptej wody, dziatania kontrolne i prewencyjne adresowane
sg do wiascicieli wewnetrznych systemoéw wodociggowych cieptej wody uzytkowe;j.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze przedsiebiorstwa wodociggowe w mysl obowigzujgcego pra-
wa odpowiadajg za jakos¢ wody zimnej dostarczanej do zaworu za wodomierzem gtéwnym - dal-
sza czes$¢ sieci stanowi instalacje wewnetrzng, za ktérg odpowiedzialni sg wtasciciele lub zarzadcy
budynkéw. Mikrobiologiczne bezpieczenstwo wody przeznaczonej do spozycia nie jest zwigzane
z obecnoscig bakterii Legionella spp. w zimnej wodzie do picia, obowigzek kontroli dotyczy we-
wnetrznych instalacji cieptej wody uzytkowe;j.

Zrédto informacji
o branzy wod-kan

Izba Gospodarcza

www.igwp.org.pl & | woDOCIAGI POLSKIE

43



PRAWO - OPINIE - KOMENTARZE - PORADY (e ' WODOCIAG POLSKIE

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Bakterie Legionella spp. w stadium infekcyjnym, obec-
ne w cieptej wodzie poddawanej dezynfekcji przy zastosowaniu konwencjonalnych stezen chloru,
ulegaja 99-procentowej inaktywacji w temperaturze 20°C zazwyczaj w czasie < 1 min. Jednak or-
ganizmy, ktore przetrwaty i rozwijajg sie w biofilmie wewnatrz instalacji cieptej wody sg chronione
przed dziataniem chloru. Dlatego, aby minimalizowa¢ ryzyko zakazenia Legionellq wedtug zalecen
WHO, w ww. instalacjach temperatura wody opuszczajacej podgrzewacz powinna przekracza¢ 60°C,
natomiast w catej instalacji nalezy utrzymywac temperature wody powyzej 50°C.

Ponadto WHO zwraca uwage na efektywna ocene potencjalnych zagrozen i ryzyka dla zdrowia,
a takze na to jak wazna jest szczegétowa dokumentacja instalacji wodociagowych w budynkach.
Dokumentacja powinna by¢ aktualizowana na biezaco i obejmowac: instalacje wody cieptej i zim-
nej, wiacznie z okreéleniem zastosowanych materiatéw i ewentualnym dodatkowym uzdatnianiem
na przytaczu budynku. Dlatego tez warto korzystac¢ z zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra
proponuje (w formie check listy) konkretne dziatania majace na celu minimalizowane ryzyka rozprze-
strzeniania sie réznych zanieczyszczen w tym Legionelli w instalacjach wewnetrznych budynkdw.

Ponizej przytoczono wytyczne WHO [4] w zakresie ochrony instalacji wewnetrznych przed za-
nieczyszczeniem:

»Podejmujqc ocene instalacji wodociggowej w budynku nalezy koniecznie uwzglednic szereg konkretnych kwe-
stii, zwiqzanych z wprowadzaniem i rozprzestrzenianiem sie zanieczyszczen, w tym:
«  jakos¢izarzqdzanie zewnetrznym zaopatrzeniem w wode;
«  korzystanie z niezaleznego zaopatrzenia w wode;
«  regularnosc¢ dostawy wody;
«  ciSnienie wody w instalacji;
«  temperature wody (zaréwno w instalacji zimnej, jak i cieptej wody);
«  nienaruszony stan zbiornikéw do gromadzenia wody;
+  strefy wykorzystywane nieregularnie lub sezonowo (np. hotele sezonowe, szkoty);
«  pofqczenia instalacji wody przeznaczonej do spoZycia z instalacjq wody niezdatnej do picia, zwtasz-
cza w systemach mieszanych;
«  zapobieganie przeptywowi zwrotnemu;
«  projektowanie instalacji tak, by minimalizowac liczbe $lepo zakoriczonych przewoddw i innych ob-
szaréw potencjalnych zastojéw wody;
«  zastosowanie materiatéw i powtok zatwierdzonych do uzytku w kontakcie z wodq do picia.

Celem instalacji wodociggowej w duzym budynku jest dostarczanie bezpiecznej wody do picia, o odpo-
wiednim cisnieniu i przeptywie. Jakos¢ wody dostarczanej do instalacji wodociqggowej budynku powinna zostac
zapewniona przez przedsiebiorstwo wodociggowe lub przez urzqdzenia zainstalowane na przytqczu, zwykle
pozostajqce w gestii wiasciciela lub operatora budynku. Waznym dla utrzymania odpowiedniej jakosci wody do
picia jest minimalizowanie czasu przesytania wody, okreséw niskich przeptywdw i niskiego cisnienia.

Nalezy ustanowic procedury dotyczqce napraw, remontdw lub rozbudowy instalacji, aby zapewnic utrzy-
manie bezpieczeristwa wody, a wszelkie prace — réwniez te wprowadzajqce zmiany w instalacjach wodociq-
gowych — powinny by¢ dokumentowane. Po zakoriczeniu prac nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje i ptukanie
instalacji.
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Monitoring powinien koncentrowac sie na zapewnieniu skutecznego funkcjonowania srodkéw kontroli.
Gdzie to mozliwe, monitoring powinien obejmowac badanie takich parametréw, jak temperatura, pH i steze-
nie pozostatego aktywnego czynnika dezynfekcyjnego, prowadzone przez konserwatoréw za pomocq zesta-
wow do badari w terenie. Czestotliwos¢ bedzie sie rézni¢, w zaleznosci od wielkosci i przeznaczenia budynku,
ale w duzych budynkach badania powinny by¢ prowadzone raz w tygodniu. Monitoring jakosci wody do picia
bedzie prowadzony czesciej, gdy budynek jest nowy lub niedawno oddany do uzytku.

Pozgdanym elementem procesu zapewniania trwatego bezpieczeristwa wody w budynkach jest nieza-
lezny nadzdr. Powinien by¢ prowadzony przez odpowiedniq instytucje do spraw zdrowia lub inne niezalezne
organy”.

Analiza obowigzujacych polskich aktéw prawnych w zakresie obecnosci bakterii Legionella
w wodzie cieptej w wybranych obiektach prowadzi do wniosku, iz polskie Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oparte na wytycznych WHO
wyprzedzato w swoich postanowieniach regulacje okre$lone w ostatniej dyrektywie europejskiej.
Spowodowato to, iz diagnostyka legionelozy byta prowadzona znacznie wczesniej, statystyki byty
coraz petniejsze, a Swiadomos¢ wiascicieli/zarzagdcdw nieruchomosci koniecznosci dziatan w we-
wnetrznych systemach wodociggowych byfa coraz bardziej ugruntowywana. Pozwoli to zapewne
na szybsze wdrozenie nowej dyrektywy dotyczacej wody przeznaczonej do spozycia i by¢ moze
zmniejszenie ryzyka przyrostu skutkéw obecnosci bakterii Legionella sp. w coraz cieplejszym klimacie
naszego kraju.

Ponizej w Tabeli nr 8 zawarto analize zapisdw dotyczacych wymagan okreslonych dla obecnosci
bakterii Legionella sp. w wodzie cieptej w kolejnych rozporzadzeniach Ministra Zdrowia w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi [33, 34, 35, 36].

[33] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia zdnia 19 listopada 2002 r. w sprawie wymagan dotyczacych jakosci wody prze-
znaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2002 r. poz. 1718), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=W-
DU20022031718

[34] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 roku w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi (Dz.U. z 2007 r., poz. 417 ze zm.), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20070610417

[35] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2010 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2010 r., poz. 466), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.
xsp?id=WDU20100720466

[36] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi (Dz.U. z 2015 r., poz. 1989), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20150001989

Najwieksza baza aktualnych
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12. Badania bakterii Legionella w wodzie

Badania obecnosci i liczby bakterii z rodzaju Legionella (Legionella sp.) s realizowane w obszarze re-
gulowanym prawnie, co oznacza, ze odpowiednie przepisy prawa — w tym przypadku rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi [22] — okreslaja
zaréwno sam wymog badania cieptej wody w kierunku tych mikroorganizmow, jak réwniez miej-
sca pobierania probek do badan, referencyjng metodyke badawczg, a takze tzw. wartosci parame-
tryczne, czyli dopuszczalne dla tego parametru jakosci wody. Rozporzadzenie precyzuje réwniez,
kto moze pobierac¢ prébki do badan tak, aby wyniki tych badan mogty by¢ uznane za miarodajne,
a takze — w $lad za aktem nadrzednym, tj. ustawa o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu Sciekéw [37] - stawia wymagania samym laboratoriom analitycznym.

Przepisy nie narzucaja obowigzku wykonywania takich analiz w wodzie zimnej przeznaczonej
do spozycia, a co za tym idzie, nie ustanawiajg wartosci dopuszczalnych dla bakterii Legionella w tej
matrycy. Podyktowane jest to faktem, ze Legionella nie stanowi czynnika ryzyka w zimnej wodzie,
gdyz warunki temperaturowe nie sprzyjaja jej namnazaniu. Ponadto nie zagraza zdrowiu ludzi spo-
zywajacych wode, w ktérej bakteria bytaby obecna - a do celéw spozywczych wiasnie jest przezna-
czona woda dostarczana przez dostawce wody (w tym przedsiebiorstwo wod-kan).

Nalezy podkresli¢, ze aktualne Rozporzadzenie Ministra Zdrowia okresla wymagania dla dopusz-
czalnych wartosci bakterii z rodzaju Legionella na kilku poziomach precyzujac, ze instalacje uznaje sie
za system ,pod kontrolg” (rozumiang jako brak lub znikome skazenie), gdy obecnos¢ tych bakterii
w 100 ml wody nie przekracza 100 jtk (z wyjatkiem niektérych podmiotéw prowadzacych dziatal-
nos¢ lecznicza, gdzie to wymaganie jest 20-krotnie wyzsze). Dopiero wielokrotnos¢ tej liczby jest
uznawana za zagrozenie, co ma odzwierciedlenie w zaleceniach dotyczacych postepowania w takich
przypadkach.

Jezeli chodzi o metody badawcze stosowane do okredlania liczby bakterii Legionella sp., to
w obecnym stanie prawnym jedyng metodyka referencyjng dla cieptej wody uzytkowej jest metoda
hodowlana opisana w normie PN-EN ISO 11731:2017-08 [38]. Posiew bakterii na odpowiednie podtoze
odbywa sie technika filtracji membranowej, podczas ktérej woda jest przesaczana przez filtr, a bakte-
rie, ktére na jego powierzchni sg zatrzymane, inkubuje sie w optymalnej dla ich wzrostu temperatu-
rze, tj. 36°C £2°C przez 10 dni.

Po tym czasie mikroorganizmy, ktérych wzrost zaobserwowano na ptytce z pozywka, sa zliczane
i przesiewane na kolejne podtoza, a nastepnie poddawane inkubacji przez dalsze 2 do 5 dni w celu
potwierdzenia rodzaju Legionella. Przy braku wzrostu na ptytce po 10 dniach, badanie uznaje sie za
zakonczone, a wynik wyraza sie jako ,nie wykryto”, z jednoczesnym podaniem granicy wykrywalno-
$ci metody.

[37] Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. w sprawie zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowadzania scie-
kéw (Dz.U. z 2023 r. poz. 537, poz. 1688), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20010720747

[38] Polski Komitet Normalizacyjny, PN-EN ISO 11731:2017-08. Jakos$¢ wody -- Oznaczanie ilo$ciowe bakterii z rodzaju
Legionella, Warszawa 2019, file:///C:/Users/Ewelina/Downloads/PN-EN-ISO-11731_2017-08_Ap1_2019-12P%20(1).pdf
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W przypadku podejrzenia duzego zanieczyszczenia bakteriami w obiekcie, w ktérym prowa-
dzone sg badania, stosuje sie odpowiednie rozcienczenia prébki lub technike posiewu powierzchnio-
wego (wcierang) po to, aby mozliwe byto wyodrebnienie pojedynczych kolonii na podtozu. Unika sie
w ten sposdb uzyskania zbyt licznej flory bakteryjnej, co mogtoby powodowac utrudnienie lub nawet
zahamowanie wzrostu czesci jednostek tworzacych kolonie.

Na zdjeciach ponizej pokazano wyhodowane kolonie bakterii metoda filtracji membranowej
i posiewu powierzchniowego (w przypadku wzrostu bakterii konieczny jest kolejny etap badania
w celu ich potwierdzenia jako Legionella sp.)

Filtracja membranowa - Filtracja membranowa - Posiew powierzchniowy -

Prébka nierozcienczona - rozcienczenie 1:10 - rozcienczenie 1:1 000 -

brak wzrostu Legionella spp. | wzrost Legionella spp. wzrost Legionella spp.

Wynik badania: Wynik: 280 jtk/100 ml Wynik: 14 000 jtk/100 ml

nie wykryto (pod warunkiem potwierdzenia | (pod warunkiem potwierdzenia
bakterii w testach potwierdza- | bakterii w testach potwierdza-
jacych) jacych)

Zdjecie 1,21 3. Przyktadowe ptytki z badania cieptej wody uzytkowej w kierunku bakterii Legionella sp.

Warto zwréci¢ uwage, ze wg Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC),
w roku 2021 przyczyna ok. 97% przypadkédw zachorowan na tzw. chorobe legionistéw (sposréd przy-
padkéw potwierdzonych przesiewem) byt gatunek Legionella pneumophila [39].

Tymczasem opisana wyzej klasyczna hodowlana metoda badawcza pozwala na oznaczenie
w wodzie bakterii z rodzaju Legionella, ktory jest reprezentowany przez ponad 40 réznych szczepodw
mikroorganizméw, w tym wspomniana Legionella pneumophila [40]. Identyfikacja tego gatunku nie
nalezy do rutynowej procedury badania cieptej wody, poniewaz obecne przepisy europejskie tego
nie wymagaja. Oznacza to, ze nawet jesli w probce cieptej wody uzytkowej zostang wyhodowane
bakterie Legionella sp., to jeszcze nie oznacza, ze sq wsréd nich kolonie odpowiedzialne za choroby
u ludzi.

[39] Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Panstwowy Instytut Badawczy, Choroby
zakazne i zatrucia w Polsce w 2020 roku, Warszawa 2021, s. 56-57, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2020/
Ch_2020.pdf
[40] Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Gtéwny Inspektor Sanitarny, Choroby
zakazne i zatrucia w Polsce w 2021 roku, Warszawa 2022, s. 57-58, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2021/
Ch_2021.pdf
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Stosunkowo dobrze znang i dostepng metoda stosowang w badaniach wody o réznym przezna-
czeniu, ktéra identyfikuje konkretny szczep odpowiedzialny za zachorowania u ludzi, czyli Legionella
pneumophila, jest metoda Legiolert firmy IDEXX Laboratories [41].

Legiolert pozwala na wykrycie i ilosciowe oznaczenie najbardziej prawdopodobnej liczby bak-
terii z tego gatunku m.in. w prébkach cieptej wody uzytkowej. Opiera sie na technice wykrywania
enzyméw bakteryjnych, produkowanych przez bakterie podczas ich wzrostu i namnazania. Efekt
okres$lonej zmiany zabarwienia zawiesiny bakterii w pozywce po 7 dniach inkubacji w temperaturze
(39 £ 0,5)°C jest dowodem na obecnos¢ Legionella pneumophila.

W obecnym stanie prawnym metoda ta nie jest uznawana za metode referencyjna w badaniach
cieptej wody uzytkowej.

Obowiazujaca w Europie od 2021 r. Dyrektywa [2], w zataczniku |, cze$¢ D (,Parametry istotne
dla oceny ryzyka w wewnetrznych systemach wodociagowych”) wskazuje, ze w przypadku wysta-
pienia infekcji czy ognisk choroby spowodowanej bakteriami Legionella sp. nalezy potwierdzi¢ zrédto
zakazenia oraz zidentyfikowac gatunek bakterii, ktére wywotaty chorobe. Z kolei zatgcznik 3, czes¢ A
Dyrektywy (,Parametry mikrobiologiczne, dla ktorych okreslono metody analizy”) wskazuje, ze poza
podstawowg metoda oznaczania bakterii z rodzaju Legionella wg EN-ISO 11731 stosowang m.in. dla
potrzeb oceny ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych, dopuszcza sie — w celu uzupet-
nienia metod hodowlanych - stosowanie szybkich metod hodowlanych, metod nieopartych na ho-
dowli oraz metod molekularnych, w szczegdlnosci qPCR.

Ponizej przedstawiono kroétki opis wybranych metodyk, o ktérych wspomniano w Dyrektywie.

1. Szybkie metody hodowlane

Pozwalaja na przyspieszenie procesu identyfikacji i oceny liczby bakterii Legionella w prébkach wody
w poréwnaniu do tradycyjnej metody kulturowej poprzez zastosowanie zmodyfikowanych podtéz
mikrobiologicznych.

Metoda polega na inkubowaniu prébek wody w temperaturze 37°C przez okres 48-72 godzin.
Kolonie Legionella mozna nastepnie zidentyfikowac i ocenic¢ pod katem stezenia.

2. Metody nieoparte na hodowli
+  Metodaimmunologiczna (ELISA - Enzyme-Linked Immunosorbent Assay)

ELISA jest uzywana do wykrywania antygenéw Legionella w prébkach wody. Prébka wody jest na-
noszona na ptytki ELISA, powlekane przeciwciatami specyficznymi dla Legionella (przeciwciata pier-
wotne), a nastepnie inkubowana przez kilka do kilkunastu minut w celu umozliwienia wigzania ewen-
tualnych antygenodw Legionella z przeciwciatami pierwotnymi na powierzchni ptytek. Nastepnie na
ptytki ELISA dodawane sg przeciwciata wtérne znakowane enzymem. Przeciwciata wtérne reaguja
z przeciwciatami pierwotnymi zwigzanymi z antygenami Legionella, co tworzy kompleks przeciwcia-
fo-przeciwciato-antygen. Z kolei na ptytki podawany jest substrat, ktory jest rozktadany przez enzym
znakowany na przeciwciatach wtérnych.

[41] Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paistwowy Zaktad Higieny, Gtéwny Inspektor Sanitarny, Choroby za-
kazne i zatrucia w Polsce w 2022 roku, Warszawa 2023, s. 33-34, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2022/
Ch_2022_Wstepne_dane.pdf
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Ten proces enzymatyczny generuje produkt, ktéry moze by¢ wykrywany na podstawie swojej
absorbancji lub fluorescencji. Sygnat emitowany przez substrat jest mierzony za pomoca spektrofo-
tometru lub fluorometru, a jego intensywnos¢ jest proporcjonalna do ilosci antygendw Legionella
w prébce. Wyniki sg zwykle wyrazane w jednostkach stezenia, ktére mozna poréwnac z prébkami
referencyjnymi, aby oceni¢ obecnos¢ i liczbe bakterii Legionella w prébce.

Jest to stosunkowo szybka metoda, ktéra moze dostarcza¢ wyniki w ciggu kilku godzin.

- Immunofluorescencja (IFA)

Metoda polega na stosowaniu przeciwciat monoklonalnych znakowanych fluorescencja do wykrywa-
nia Legionella w prébkach wody.

Prébka wody umieszczona na szkietku mikroskopowym jest inkubowana z przeciwciatami wtér-
nymi. W przypadku obecnosci bakterii Legionella, przeciwciata wtérne beda sie taczy¢ z antygenami
Legionella na ich powierzchni. Szkietko mikroskopowe jest nastepnie poddawane analizie pod mikro-
skopem fluorescencyjnym. Bakterie Legionella, ktére zostaty oznaczone przez przeciwciata wtdrne,
emituja Swiatto fluorescencyjne pod wptywem odpowiedniego $wiatta stymulujgcego. Obecnos¢
bakterii Legionella jest obserwowana na podstawie fluorescencji, co pozwala na identyfikacje tych
bakterii. Przy uzyciu mikroskopu mozna takze ocenic¢ ich morfologie i liczebnos¢. Metoda ta jest sto-
sunkowo szybka i czuta, ale moze wymagac specjalistycznego sprzetu.

+ Testy antygenowe

Stosunkowo szybkie metody, ktére opieraja sie na wykrywaniu specyficznych antygenéw bakterii
Legionella w prébkach wody.

Testy antygenowe zawieraja przeciwciata specyficzne dla antygendéw Legionella, ktére sa
oznakowane znacznikiem pozwalajagcym na ich wykrywanie (enzym - peroksydaza lub znacznik
fluorescencyjny). Probka wody jest nastepnie inkubowana z testem antygenowym. Jesdli w prébce
wystepuja bakterie Legionella, to dochodzi do powstania kompleksu antygen-przeciwciato. Wynik
(pozytywny lub negatywny) moze by¢ odczytany na podstawie zmiany koloru lub innych wskazni-
koéw reakgji. Wynik pozytywny oznacza, ze antygeny Legionella zostaty wykryte w prébce wody.

Metody testéw antygenowych moga by¢ mniej czute niz inne metody, takie jak PCR (patrz po-
nizej), dlatego moga dawac fatszywie negatywne wyniki w przypadku niskiego stezenia Legionella
w prébce.

3. Metody molekularne

Stosowane do wykrywania i identyfikacji bakterii Legionella poprzez analize ich materiatu genetycz-
nego (DNA lub RNA). Metody molekularne sg czesto bardziej czute i szybsze niz tradycyjne metody
hodowli, co sprawia, ze sa bardzo przydatne w monitorowaniu jakosci wody i wykrywaniu Legionella
w probkach wody.

Zrédto informacji

www.igwp.org.pl
<Hlt o branzy wod-kan
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1. PCR (reakcja tanncuchowa polimerazy):

Wysoce czufa i precyzyjna technika, ktéra pozwala na wykrywanie nawet niskich stezen Legionella
w wodzie, w tym identyfikacje konkretnego gatunku lub szczepu. Nie pozwala jednak na okreslenie,
czy bakterie sg zywe czy martwe. Moze dostarcza¢ wyniki w ciggu kilku godzin. Wykorzystywana
miedzy innymi w badaniach epidemiologicznych zwigzanych z wykrywaniem zZrédta zakazenia.

Do uzyskania czystego DNA bakterii Legionella z probki wody, konieczne jest przeprowadze-
nie dwuetapowego procesu ekstrakcji: liza komérek (rozpuszczenie bton komérkowych i uwolnienie
materiatu genetycznego) i oczyszczanie DNA (po uwolnieniu DNA materiat jest oczyszczany z biatek,
RNA iinnych zanieczyszczen).

Proces PCR sktada sie z serii cykli, w ktérych temperatura jest kontrolowana w celu replikacji
DNA. Typowy cykl PCR obejmuje:

« denaturacje (95°C - 98°C) - rozdzielenie dwuniciowego DNA, z uzyskaniem dwdéch pojedyn-

czych nici gotowych do replikacji,

« annealing (zazwyczaj 50°C - 65°C) — przyfaczanie starteréw, czyli krétkich sekwencji DNA
do odpowiednich miejsc (komplementarnych sekwencji) na jednej z dwéch pojedynczych
nici DNA; proces ten jest bardzo specyficzny i jest kluczowy dla wyboru miejsca, w ktérym
rozpocznie sie amplifikacja,

- elongacje (70°C - 72°C) - polimeraza DNA rozpoczyna synteze nowego taricucha DNA kom-
plementarnego do matrycy na podstawie starteréw i powstanie dwéch nowych dwunicio-
wych czasteczek DNA, ktére zawierajg sekwencje docelowg miedzy starterami.

Po jednym cyklu denaturacji, annealingu i elongacji uzyskuje sie dwie kopie docelowego frag-
mentu DNA. Proces PCR jest nastepnie powtarzany wielokrotnie, zazwyczaj od 20 do 40 cykli. W ten
sposéb mozna uzyskac znaczng ilo$¢ docelowego DNA w krétkim czasie.

2. gPCR (Quantitative Polymerase Chain Reaction):

Zaawansowana wersja PCR, ktéra pozwala na ilosciowa ocene stezenia DNA Legionella w prébkach
wody. Jest bardziej precyzyjna niz PCR.

3. LAMP (Loop-mediated Isothermal Amplification):

LAMP to metoda izotermicznej amplifikacji DNA, ktéra nie wymaga cyklicznych zmian temperatury.
Jest stosunkowo szybka i prostsza w uzyciu niz PCR.

Moze by¢ uzywana do wykrywania Legionella w probkach wody. Wyniki reakcji LAMP mozna
ocenic¢ wizualnie na podstawie zmiany koloru lub fluorescencji, co jest typowe dla wielu testéw LAMP.
W wyniku amplifikacji DNA Legionella, reakcja moze wywotac zmiane barwy lub fluorescencje, co jest
sygnalizowane jako wynik pozytywny.

Najwieksza baza aktualnych

Cenywody.pl cen wody i $ciekow
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Wspomniane wyzej techniki, to tylko czes¢ metod w zakresie wykrywania bakterii Legionella,
ktére zostaty opracowane na potrzeby analizy prébek wody, w tym wody z instalacji cieptej wody
uzytkowej. Ztozonos¢ tych metod, a takze wymagania dotyczace kompetencji personelu i potrzeb-
nego sprzetu sag rézne. Niewatpliwg ich zaleta jest szybkos¢ uzyskania wyniku, co w przypadku sta-
néw epidemicznych czy ognisk choroby jest szczegdlnie wazne. Niektdre z nich moga jednak dawacd
tzw. wyniki fatszywie dodatnie (bardzo duza czutos¢ metody) albo fatszywie ujemne (w przypadku
niskiego stezenia Legionella w prébce) lub tez wykrywaja martwe komérki bakterii, co moze nie by¢
przydatne, a nawet przeszkadzajace przy zastosowaniu metody do okreslonego celu.

13. Laboratoria w Polsce badajace obecnos¢
i zawartosc bakterii Legionella w wodzie
przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Badania jakosci wody do spozycia przez ludzi (w tym réwniez wody z instalacji cieptej wody uzytko-
wej) moga wykonywac laboratoria Paristwowej Inspekgji Sanitarnejlub inne laboratoria o udokumen-
towanym systemie jakos$ci prowadzonych badan wody, zatwierdzonym przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng [42]. Decyzja o zatwierdzeniu systemu jest wydawana przez organy PIS corocznie, kazdo-
razowo na wniosek zainteresowanego podmiotu. Szczegéty postepowania w tym zakresie, w tym
szczegdtowe wymagania dla laboratoriéw i wytyczne dotyczace zasad ich funkcjonowania opisane
sa w kolejnych artykutach ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu
$ciekdéw oraz w aktualnym Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi. W obecnym porzadku prawnym badania jakosci wody przeznaczonej do spo-
zycia przez ludzi nie musza by¢ wykonywane przez laboratoria akredytowane, cho¢ zatwierdzenie
udzielane przez PPIS w zakresie wdrozonego systemu zarzadzania, potwierdza spetnienie wymagan
normy PN-EN ISO 17025. Projektowane przepisy majace na celu implementacje Dyrektywy europej-
skiej [2] do polskiego prawa przewiduja obowiagzek akredytaciji.

Wykaz zatwierdzonych laboratoriéow badania wody do spozycia w danym wojewddztwie
prowadza Wojewddzcy Panstwowi Inspektorzy Sanitarni. Z kolei informacje na temat akredyto-
wanych laboratoriéw w Polsce mozna znalez¢ na stronach Polskiego Centrum Akredytacji [43].
We wrze$niu 2023 r. 127 laboratoriéw w Polsce byto w posiadaniu akredytacji w zakresie badan
bakterii Legionella sp. w wodzie, z czego 67 to laboratoria PSSE/WSSE, a 24 to laboratoria przedsie-
biorstw wod-kan.

[42] GIS, Zaktad Bezpieczenstwa Zdrowotnego NIZP - PZH, Zalecenia dotyczace ponownego otwierania budynkéw
uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego po wydtuzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji, w ra-
mach dziatan zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella, Warszawa 2021.

[43] https://www.pca.gov.pl

Najwieksza baza aktualnych
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14. Odpowiedzialnos¢ karna i cywilna
za dostarczenie cieptej wody niespetniajacej wymagan
w zakresie zawartosci bakterii Legionella

Pojecie odpowiedzialnosci karnej i odpowiedzialnosci cywilnej miesci sie w szerszym pojeciu odpo-
wiedzialnosci prawnej. Wéréd wielu definicji odpowiedzialnosci prawnej najczesciej przyjmowana
jest definicja autorstwa Wiestawa Langa. Wedtug tego autora odpowiedzialno$¢ prawna oznacza po-
noszenie prawem przewidzianych konsekwencji za naruszenie tego prawa. Odpowiedzialnos¢ praw-
na oznacza zatem, iz to norma prawna okresla, ktére zachowania powodujg powstanie odpowiedzial-
nosci prawnej, jakie sg przestanki tej odpowiedzialnosci, jak réwniez jakie sankcje i skutki moga by¢
zastosowane. Dotyczy to przede wszystkim odpowiedzialnosci karne;j.

Odpowiedzialnos¢ karna

W systemie prawa polskiego funkcjonuje zasada nullum crimen, nulla poena sine lege. Z tej zasady
wynika, iz wszystkie elementy czynu zabronionego musza by¢ normatywnie opisane. Majac na
wzgledzie te okolicznos¢, nalezy zaznaczy¢, iz Legionella, jako wystepujaca w wodzie, nie jest samo-
dzielnym przedmiotem jakiejkolwiek normy karnoprawnej. Inaczej rzecz ujmujac, nalezy zauwazy¢,
iz z Legionellg ustawodawca nie wigze bezposrednio jakichkolwiek skutkéw prawnych. Nie oznacza
to, iz jej wystepowanie nie moze prowadzi¢ do odpowiedzialnosci karnej. Oczywiscie nie jest mozli-
we szerokie omodwienie tej karnoprawnej odpowiedzialnosci, niemniej jednak nalezatoby wskaza¢ na
przynajmniej niektére normy kodeksu karnego.

Zgodnie z art. 160 kc:

.8 1. Kto naraza cztowieka na bezposrednie niebezpieczeristwo utraty Zycia albo ciezkiego uszczerb-
ku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§2. Jezelina sprawcy ciqzy obowiqzek opieki nad osobq narazonq na niebezpieczeristwo, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 lub 2 dziata nieumysinie, podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§4. Niepodlega karze za przestepstwo okreslone w § 1-3 sprawca, ktéry dobrowolnie uchylit grozq-
ce niebezpieczeristwo.

§5. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 3 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego”.

Przepis ten umieszony jest w rozdziale XIX kodeksu karnego zatytutowanym przestepstwa prze-
ciwko zyciu i zdrowiu. W tym wypadku dobrem chronionym jest zdrowie oséb uzywajacych wody
uprzednio dostarczonej przez przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne. Podkresli¢ jednak na-
lezy, iz odpowiedzialnos¢ karnoprawna oséb odpowiedzialnych w przedsiebiorstwie wodociggowo-
-kanalizacyjnym miataby miejsce jedynie wtedy, gdyby Legionella znalazta sie w wodzie dostarczo-
nej odbiorcy ustug bezposrednio. Oczywiscie wykazanie tej okolicznosci obcigzatoby oskarzyciela.

Zrédto informacji o
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Istnienie Legionelli w wodzie moze réwniez wyczerpywac znamiona przestepstwa uregulowanego
w art. 165 § 1 pkt 1 kodeksu karnego, ktéry stanowi, iz:
.8 1. Kto sprowadza niebezpieczeristwo dla zycia lub zdrowia wielu 0séb albo dla mienia w wielkich
rozmiarach:
1) powodujqc zagrozenie epidemiologiczne lub szerzenie sie choroby zakaznej albo zarazy
zwierzecej lub roslinnej”.

Z kolei ten przepis umieszczony jest w rozdziale zatytutowanym przestepstwa przeciwko bez-
pieczenstwu powszechnemu. W tym wypadku dobrem chronionym jest przede wszystkim bezpie-
czenstwo powszechne. Przy czym z uwagi na powszechno$¢ ustug swiadczonych przez przedsiebior-
stwo wodociggowo-kanalizacyjne moze dojs¢ réwniez i do wyczerpania znamion opisanych w tym
przepisie.

Oczywiscie rowniez i w tym wypadku to pracownicy przedsiebiorstwa wodociggowo-kanali-
zacyjnego musieliby doprowadzi¢ do pojawienia sie Legionelli w wodze dostarczanej bezposrednio
przez to przedsiebiorstwo odbiorcom ustug.

Przestepstwo spenalizowane w art. 165 kk moze by¢ popetnione zaréwno z winy umysinej, jak
i winy nieumyslnej. Prawodawca wyraznie bowiem wskazuje w art. 165 82, iz ,Jezeli sprawca dziata
nieumysinie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3".

Przestepstwo popetnione z winy umyslnej podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 8, a z ko-
lei nieumysInej sprawcy grozi kara pozbawieni wolnosci do lat 3.

Odpowiedzialno$¢ cywilna
Problem odpowiedzialnosci cywilnej byt juz przedmiotem wypowiedzi judykatury. Obecnie najcze-
$ciej powotywanym judykatem jest wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie z dnia 29 maja 2013 r. sygn.
| ACa 90/13 [44] (glosa do wyroku prof. dr. hab. Bartosza Rakoczy zostata opublikowana na stronie
internetowej Izby Gospodarczej ,Wodociagi Polskie”).

Podstawowym problemem przy ustalaniu, czy przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne
ponosi odpowiedzialno$¢ cywilna, czy tez nie, jest problem kwalifikacji prawnej zachowania, ktérego
skutkiem jest wystgpienie w wodzie Legionelli.

Zgodnie z art. 415 kc:
.Kto zwiny swej wyrzqdzit drugiemu szkode, obowigzany jest do jej naprawienia”.
Z kolei w mysl art. 435 kc:

.8 1. Prowadzqcy na wtasny rachunek przedsiebiorstwo lub zaktad wprawiany w ruch za pomocgq sit
przyrody (pary, gazu, elektrycznosci, paliw ptynnych itp.) ponosi odpowiedzialnos¢ za szkode
na osobie lub mieniu, wyrzqdzong komukolwiek przez ruch przedsiebiorstwa lub zaktadu, chy-
ba zZe szkoda nastgpita wskutek sity wyzszej albo wytqcznie z winy poszkodowanego lub osoby
trzeciej, za ktérq nie ponosi odpowiedzialnosci.

§2. Przepis powyzszy stosuje sie odpowiednio do przedsiebiorstw lub zaktadéw wytwarzajqcych
srodki wybuchowe albo postugujqcych sie takimi srodkami”.

[44] | ACa 90/13 - Portal Orzeczen Sadu Apelacyjnego w Lublinie, Portal Orzeczen Sadu Apelacyjnego w Lublinie,
https://orzeczenia.lublin.sa.gov.pl > details > 15300000
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W przywotywanym wyzej wyroku Sad jednoznacznie przyjat, iz przedsiebiorstwo wodociggowo-
-kanalizacyjne ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng na podstawie art. 435 kc. Kwalifikacja odpowiedzial-
nosci i zastosowanie wiasciwej normy prawnej ma ten skutek, ze inne okolicznosci moga decydowac
o istnieniu lub nieistnieniu tejze odpowiedzialnosci. Inaczej tez rozktada sie ciezar dowodu.

Zgodnie z art. 6 kc ,Ciezar udowodnienia faktu spoczywa na osobie, ktéra z faktu tego wywodzi
skutki prawne”.

W przypadku odpowiedzialnosci na podstawie art. 415 kc to na poszkodowanym ciazy ciezar wy-
kazania wszystkich przestanek odpowiedzialnosci przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego.

Z kolei w przypadku przyjecia odpowiedzialnosci na podstawie art. 435 kg, ciezar dowodu prze-
suwa sie w okre$lonym zakresie na przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne.

Odpowiedzialnosci prawnej z art. 435 kc podlega podmiot prowadzacy zaktad wprawiany
w ruch za pomoca sit przyrody. Nie mozna mie¢ watpliwosci, iz przedsiebiorstwo wodociggowo-
-kanalizacyjne jest takim zaktadem, i Ze ponosi ono odpowiedzialno$¢ odszkodowawczg wtasnie
na podstawie art. 435 kc.

Rozstrzygniecie tej kwestii nie przesadza jednak automatycznie o tym, ze w kazdym wypadku,
kiedy wystapi Legionella, przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne bedzie ponosito odpowie-
dzialno$¢ odszkodowawcza.

Poszkodowany zgtaszajacy przeciwko przedsiebiorstwu wodociggowo-kanalizacyjnemu rosz-
czenie odszkodowawcze zobowigzany jest wykaza¢ wysokos¢ szkody, jak réwniez tzw. zwigzek przy-
czynowo skutkowy pomiedzy zachowaniem przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego a po-
wstata szkoda.

W mysl art. 361 kc:

.8 1. Zobowiqgzany do odszkodowania ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za normalne nastepstwa dzia-
tania lub zaniechania, z ktérego szkoda wynikta.

§2. W powyzszych granicach, w braku odmiennego przepisu ustawy lub postanowienia umowy,
naprawienie szkody obejmuje straty, ktére poszkodowany ponidst, oraz korzysci, ktére mdgtby
osiggnqc, gdyby mu szkody nie wyrzqdzono”.

Przepis ten reguluje zwigzek przyczynowo skutkowy rozumiany w ten sposéb, ze sprawca szko-
dy ponosi odpowiedzialnos¢ jedynie za normalne nastepstwa swojego zachowania, ktérym naruszyt
normy prawne. Teoria adekwatnego zwigzku przyczynowego, ktéra jest uregulowana w tym przepi-
sie, zobowiagzuje sprawce szkody tylko do naprawienia szkody w granicach normalnego (typowego)
nastepstwa swojego zachowania. Jednak badanie, co jest normalnym nastepstwem, a co nie, wyma-
ga uprzedniego ustalenia, iz szkoda jest skutkiem (nastepstwem) wystepowania Legionelli w wodzie
i to z przyczyn zaleznych od przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego.

Wykazanie szkody i zwigzku przyczynowego przez poszkodowanego powoduje, iz przedsie-
biorstwo wodociggowo-kanalizacyjne bedzie ponosito odpowiedzialnos¢ z tego przepisu. Zaznaczyc
jednak nalezy, iz art. 435 kc zawiera przestanki egzoneracyjne, tzn. takie przestanki, ktérych udowod-
nienie moze uwolni¢ od odpowiedzialnosci odszkodowawczej.
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Art. 435 wymienia trzy przestanki egzoneracyjne — wystapienie sity wyzszej, wylaczne przyczy-
nienie sie poszkodowanego do szkody, przyczynienie sie osoby trzeciej, na ktéra przedsiebiorstwo
wodociggowo-kanalizacyjne nie miato wptywu, do szkody.

Skuteczne procesowe wykazanie ktérejkolwiek z tych przestanek (o ile oczywiscie ktéras z nich
zaistniata) uwalnia przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne od odpowiedzialnosci odszkodo-
wawczej. W praktyce znaczenie moze miec przede wszystkim pierwsza i trzecia z nich, a zatem wysta-
pienie sity wyzszej, ewentualne wytagczne przyczynienie sie osoby trzeciej, na ktéra przedsiebiorstwo
wodociggowo-kanalizacyjne nie miato wptywu, do powstania szkody.

Site wyzsza okresla sie jako zdarzenie nagte i nieprzewidywalne, aczkolwiek bogate orzecznic-
two w tym zakresie niekiedy rozszerza pojecie sity wyzszej, a niekiedy je zweza.

Z kolei druga z tych przestanek, a trzecia w kolejnosci, wynikajacej z konstrukgji przepisu, uwol-
ni przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne od odpowiedzialnosci w sytuacji, kiedy szkoda
powstata wytgcznie z przyczyn lezacych po stronie osoby trzeciej i to takiej osoby, na ktdra przed-
siebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne nie miato jakiegokolwiek wptywu. Podkresli¢ nalezy, iz ta
przestanka egzoneracyjna wystapi jedynie wtedy, gdy zachowanie osoby trzeciej bedzie wytaczna
(jedyna) okolicznoscig powodujaca powstanie szkody. Przestanka ta nie wystapi, jesli zachowanie to
byto gtéwna przyczyna albo tez wiodaca przyczyna. Dla skutecznego powotania sie na ta przestanke
konieczne jest, aby byfa to wytaczna przyczyna.

Nie wystarczy jedynie wykaza¢, iz to zachowanie osoby trzeciej spowodowato wystapienie
szkody. Nalezy réwniez wykaza¢, ze ta osoba trzecia byta niezalezna od przedsiebiorstwa wodociago-
wo-kanalizacyjnego. Zatem pomiedzy ta osobg a przedsiebiorstwem wodociggowo-kanalizacyjnym
nie mogta wystapi¢ jakakolwiek zaleznos¢.

Z art. 435 wynika réwniez, iz odpowiedzialnos$¢ przedsiebiorstwa wodociaggowo-kanalizacyj-
nego na podstawie tego przepisu nastepuje zaréwno, jesli szkoda powstata w mieniu, jak i kiedy
szkoda powstata na osobie. Co interesujgce, w przypadku odpowiedzialnosci przedsiebiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjnego na podstawie art. 435 k¢, to zdecydowanie czesciej wystepuje
szkoda na osobie.

W zakresie tych przestanek egzoneracyjnych ciezar dowodu obciagza przedsiebiorstwo wodocia-
gowo-kanalizacyjne.

Odpowiedzialnos¢ przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego uregulowana w art. 435
kc jest zatem odpowiedzialnoscig na zasadzie ryzyka. W odréznieniu od rezimu z art. 415 kc w tym
wypadku kwestia zawinienia lub tez braku zawinienia po stronie przedsiebiorstwa wodociggowo-
-kanalizacyjnego nie odgrywa zadnej roli. Zatem brak winy po stronie przedsiebiorstwa wodocia-
gowo-kanalizacyjnego nie uwalnia go od odpowiedzialnosci cywilnej odszkodowawczej. Gdyby
podstawg odpowiedzialnosci byt art. 415 ke, to jak najbardziej brak winy (ekskulpacja), spowodo-
watby uwolnienie od odpowiedzialnosci. Tymczasem jest to odpowiedzialno$¢ na zasadzie ryzyka,
ktorym w tym wypadku jest prowadzenie okreslonego rodzaju dziatalnosci, ktéra mozna bytoby
okresli¢ potocznie jako odpowiedzialnos¢ profesjonalna.
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Odrebna kwestig jest ciezar dowodu, uregulowany w art. 6 k¢, ktéry byt juz wezesniej przywoty-
wany. Ciezar dowodu okresla, kto powinien okreslone okolicznosci wykazac i jakie beda skutki, jezeli
temu dowodowi nie sprosta. Pewnych udogodnien w zakresie ciezaru dowodu dostarczajg domnie-
mania, z tym, ze w tym wypadku zadne zdomnieman nie bedzie miato zastosowania. Z rozktadu cie-
zaru dowodu wynika réwniez, kto poniesie negatywne skutki tego, iz dana okolicznos¢ nie zostanie
procesowo wykazana.

Mozliwa jest zatem sytuacja, kiedy wprawdzie istnieje obiektywna przestanka egzoneracyjna,
ale jest ona niewykazywalna z punktu widzenia prawa procesowego.
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